
  
                                                 © IKÄINSTITUUTTI Ulkoiluystäväksi iäkkäälle 

SITOUMUS ULKOILUYSTÄVÄTOIMINTAAN 
 
 
Tämä on sitoumus ulkoiluystävätoimintaan. Sitoumusta on tehty kaksi 
kappaletta, yksi iäkkäälle ulkoilijalle ja yksi ulkoiluystävälle tai hänen 
taustaorganisaatiolleen. Molemmat osapuolet täyttävät sitoumuksen.  
 
ULKOILUYSTÄVÄ 
 
Toimin minulle osoitetun / valitsemani ikäihmisen ulkoiluystävänä ja sitoudun 
tehtävässäni toimimaan aina vapaaehtoistyön yleisten periaatteiden 
mukaisesti. 
 
 
Paikka ja aika:     ________________________________________________________
                 
 
Allekirjoitus:         ________________________________________________________ 
 
 
Nimen selvennys:________________________________________________________ 
 
 
 
IÄKÄS ULKOILIJA 
 
 
Lähden ystäväni kanssa ulkoilemaan omalla vastuullani 
 
 
Paikka ja aika:    _______________________________________________________
                 
 
Allekirjoitus:         ______________________________________________________ 
 
 
Nimen selvennys:______________________________________________________ 

 
 


