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HENKILOTIEDOT

Nimi

Syntyméaika _ Pvm

Merkitk&a rasti[x] asianomaiseen kohtaan.

TERVEYS / TOIMINTAKYKY
Onko 3kari todennut teilld seuraavia sairauksia:
Ei  On Laakitys

verenpainetauti O O
sydansairaus, mika? O O
diabetes O O
astma O O
muu hengityselinsairaus, mikd?  [] [
selkdsairaus O 0O
muita sairauksia, mita? O O

Onko l&ékéri antanut sairauksiin liittyen ohjeita likunnasta? Millaisia?

Tunnetteko itsenne terveeksi kyli [0 en[]

Miké vaiva héiritsee liikunnassa eniten?

Oletteko kaatunut viimeisen vuoden aikana? kyla[]  en[d

Mita tapahtui? Kuvailkaa vapaasti tapahtunutta

Onko teilld kéytdssa likkumisen apuviline?
sisalla: ei (Jkylla[J  mika?
ulkona:  ei [Jkylla[]  mika?
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TAUSTA

Aikaisempi tottumuksenne liikunnan harrastamiseen:

Millaisia lilkuntatottumuksia Teilld on ollut eldmanne aikana?

Tamanhetkinen liikunnanharrastuksenne:
Harjoitan kohtuullisesti rasittavaa lilkkuntaa
[0 vahemman kuin kerran viikossa

[] kerran viikossa

] 2-3 kertaa viikossa

[ 3 kertaa viikossa tai useammin

Mita liikuntaa se on ollut

TOIVEET

Mitd odotatte saavanne liikunnalta?

Muita mielipiteitd liikunnasta?

Minulle on selvitetty valitsemani likuntatuokion sisélté ja osallistun siihen omalla vastuullani.

Paikka Aika / 20

Allekirjoitus
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