KUNNON HO

Ikaihmisten arkiliikkumisen ja liikuntaharjoittelun tukeminen -koulutuksen

TAJA

Koulutusohjelma sisaltaa seuraavat aihealueet:

Eldmanvoimaa arkiliikkumisesta ja ravitsemuksesta

Liikuntaharjoittelu ja virkistysliikunta osana hoitoa

lakkaiden ihmisten voima- ja tasapainoharjoittelun perusteet ja toteutus
Liikkumiskyvyn arviointi

Liikkumissuunnitelma osana hoito- ja palvelusuunnitelmaa

lakkaat liikkeelld yhteisvoimin

Koulutus antaa valmiuksia ja tyokaluja idkkdiden toimintakykya edistavaan tydtapaan hyddyntéen arkilii-
kuntaa ja likuntaharjoittelua. Perustana ovat iakkaille laadittavat henkilokohtaiset liikkumissuunnitelmat.

Koulutuksen kesto:

Lahiopetus ... tuntia seka koulutuksen valilla suoritettavat valitehtavat

Koulutus on suoritettu ajalla

Kunnon Hoitaja -kouluttaja

Ikaihmisten arkiliikkumisen ja liikuntaharjoittelun tukeminen -koulutus on osa Ikdinstituutin
terveysliikunnan kouluttajakoulutusta.
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