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VOIMAA VANHUUTEEN Ikdinstituutti

lakkaiden terveysliikuntachjelma

Tietoa paattajille 30.1.2017

KUOPIO: Lisaa yhteistyota tiedottamiseen ja koordinointiin

Kuopio on mukana valtakunnallisessa Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa (pilottialueena Keskusta-
Puijonlaakso). Ohjelma edistdaa kotona tai palveluasunnossa asuvien, toimintakyvyltdan jossain maarin
heikentyneiden idkkaiden (75+) toimintakykya ja osallistumista terveysliikunnan avulla. Tutkimukset
ovat osoittaneet, ettd liikunta on kustannustehokas keino toimintakykyisen vanhuuden edistamiseen.

Kuopion poikkisektorinen Voimaa vanhuuteen -yhteistydryhma teki syksylla 2016 alkukartoituksen
ikdihmisten terveysliikunnan tilanteesta Kuopion keskustan ja Puijonlaakson alueella. Ikainstituutin
mentori laati kartoituksen tuloksista kuntakohtaisen alkukartoituskoosteen (liitteend), jonka pohjalta
ehdotamme seuraavaa:

1. Eritoimijoiden jarjestdamasta terveysliikunnasta tulisi tiedottaa yhteisesti sovitulla tavalla,
joka tavoittaa myos terveytensa kannalta liian vahan liikkuvat ikdihmiset.

2. lkaihmisten osallisuutta vahvistetaan jarjestamalla esimerkiksi liikuntaraateja.

3. Liikuntatoiminnan maara on jo kiitettavalla tasolla. Toiminnan laadun kehittdmiseksi
kannattaa voimavaroja kohdentaa esimerkiksi eri sektoreiden yhteisiin ohjaajakoulutuksiin
ja toiminnan koordinointiin.

4. Tiivistetadn yhteistyota eri toimijoiden kesken matalan kynnyksen liikuntaneuvonnan
jarjestamisessa ja ikdihmisten ohjaamisessa neuvontaan

Toivomme teiltd paattdjilta vahvaa tukea kuntanne Voimaa vanhuuteen -yhteisty6ryhmalle.

Lisatietoja Voimaa vanhuuteen -tyosta Paattajan muistilista ikaliikuntaan

*  Vahvista idkkdiden terveysliikunnan asemaa kunnan

Kuntanne yhteyshenkilot strategisissa asiakirjoissa

Heli Norja, heli.norja@kuopio.fi *  Mabhdollista julkisen, kolmannen ja yksityisen sektorin
Yhteistydoryhmén puheenjohtaja yhteistyd

044- 7184000 *  Edistd matalan kynnyksen liikuntaneuvontaa ja ikdihmisten

Sade Rytkonen sade.rytkonen@kuopio.fi ohjaamista liikunnan pariin

Yhteistyéryhman jarjestdkoordinaattori *  Tue paikallisia jarjest6j4, jotka liikuttavat idkkaita,
044-7182462 avustuksilla ja maksuttomilla tiloilla

*  Tue vertaisohjaajien koulutusta ja vapaaehtoistoiminnan

Minna Sapyska-Nordberg koordinointia

minng.sapyska-n'ord_perg.@ikaipstituutti.fi »  Edist3 edullista tai maksutonta liikuntaa esim. kohdentamalla
Kuopion mentori, Ikéinstituutti senioriliikuntakortit vahan liikkuville
040-5968792

* Huolehdi esteettomista reiteista ja kuljetuksista

lilkuntapaikoille

e Edista lahiliikuntapaikkojen rakentamista, saavuttamista ja
varmista niihin ohjattu toiminta

Ikainstituutti toimii hyvdan vanhenemisen puolesta kehittdmalla, tutkimalla, viestimalla ja vaikuttamalla. Ikdinstituutin koordinoimassa
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kunnat ottavat kayttdon liikkuntaneuvonnan, voima- ja tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvia
toimintatapoja. Ohjelmaa rahoittavat Veikkaus/STEA ja opetus- ja kulttuuriministerié. www.voimaavanhuuteen.fi



