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PYHAJOKI: Liikunnanohjaajaa ja liilkuntaneuvontaa tarvitaan

Pyhijoki on mukana valtakunnallisessa Voimaa vanhuuteen —ohjelmassa osana Raahen seutukuntaa.

Ohjelma edistda kotona tai palveluasunnossa asuvien, toimintakyvyltdan jossain maarin heikentyneiden

idkkaiden (75+) toimintakykya ja osallistumista terveysliikunnan avulla. Tutkimukset ovat osoittaneet,

ettd liikunta on kustannustehokas keino toimintakykyisen vanhuuden edistamiseen.

Raahen seudun poikkisektorinen Voimaa vanhuuteen -yhteisty6ryhma teki syksylla 2016

alkukartoituksen ikdihmisten terveysliikunnan tilanteesta kunnassanne. Tammikuussa 2017 ryhma

jarjesti Ikaihmisten liikuntaraadin, jossa ikdihmiset saivat kertoa ideoita ja toiveitaan liikuntatoiminnan
jarjestdmisesta. Alkukartoituksen ja liikuntaraadin pohjalta ehdotamme seuraavaa:

1. Palkataan kuntaan liikunnanohjaaja, jotta liikuntatoiminnan kehittdminen ja vakiinnuttaminen

on mahdollista.

2. Kaynnistetddn ammattilaisen antama liikuntaneuvontavastaanotto ja ohjataan vahan liikkuvia

ikdihmisia neuvontaan.

3. Liikuntatoiminnan laatu ja riittdvyys kunnassanne varmistetaan koulutusten avulla.
Tuetaan ammattilaisten ja vertaisohjaajien osallistumista koulutuksiin.

Toivomme teiltd paattdjilta vahvaa tukea kuntanne Voimaa vanhuuteen -yhteisty6ryhmalle.

Lisatietoja Voimaa vanhuuteen -tyosta

Kuntanne yhteyshenkilot

Erja Laulumaa

Tulosyksikkdjohtaja

Raahen seudun hyvinvointikuntayhtyma
Yhteistydryhmén puheenjohtaja
erja.laulumaa@ras.fi, 040 830 3138

Vilja Romppanen

liikunnanohjaaja

Yhteistydoryhmén liikuntatoimen koordinaattori
vilja.romppanen@pyhajoki.fi, 044 507 5137

Kuntanne mentori

Heli Starck

suunnittelija, Ikdinstituutti
heli.starck@ikainstituutti.fi, 040 596 8799

Paattdjan muistilista ikdliikuntaan

Vahvista idkkaiden terveysliikunnan asemaa kunnan
strategisissa asiakirjoissa

Mahdollista julkisen, kolmannen ja yksityisen sektorin
yhteistyo

Edista matalan kynnyksen liikuntaneuvontaa ja ikdihmisten
ohjaamista lilkkunnan pariin

Tue paikallisia jarjestdja, jotka liikuttavat iakkaita,
avustuksilla ja maksuttomilla tiloilla

Tue vertaisohjaajien koulutusta ja vapaaehtoistoiminnan
koordinointia

Edista edullista tai maksutonta liikuntaa esim. kohdentamalla
senioriliikuntakortit vahan liikkuville

Huolehdi esteettomista reiteistd ja kuljetuksista
lilkuntapaikoille

Edista lahiliikuntapaikkojen rakentamista, saavuttamista ja
varmista niihin ohjattu toiminta

Ikdinstituutti toimii hyvdan vanhenemisen puolesta kehittdmalla, tutkimalla, viestimalla ja vaikuttamalla. Ikdinstituutin koordinoimassa
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kunnat ottavat kayttdon lilkkuntaneuvonnan, voima- ja tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvia
toimintatapoja. Ohjelmaa rahoittavat STEA ja opetus- ja kulttuuriministerié. www.voimaavanhuuteen.fi



