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Asukasluku 4 866:, joista 75 vuotta tayttaneita 14,2% Lahde: Sotkanet 2017

Urjala valittiin mukaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan . . \
vuonna 2016. Tassa koosteessa on yhteenveto ohjelman etenemisesta Urjalan voimaa vanhuuteen
vuonna 2017. yhteistyoryhma

Eveliina Kiiski

1. Voimaa vanhuuteen yhteistyéryhma vanhus- ja vammaispalvelujohtaja
(yhteinen Akaan kaupunki ja Urjalan kunta) eveliina.kiiski@akaa.fi

e Kokoontuu 2-3 kuukauden vélein. Heidi Jalli

o Edustajia kunnan liikunta- ja vapaa-aikatoimesta, sosiaali- ja terve- litkunnanohjaaja
yspalveluista, Pirkanmaan muistiyhdistyksestd, Akaan seudun dia- heidijalli@urjala.fi
betesyhdistyksesta ja kunnan vanhusneuvostosta. Urjalassa tehddan Merja Niekka
myos yhteisty6ti Eldkeliiton yhdistyksen seka Urjalan kylan koulu- kotihoidon palveluesimies
maa yhdistyksen kanssa. merja.niekka@akaa.fi

e Tyoryhma arvioi ensimmaisen vuoden kehittdmistydn ja yhteistyo- Auli Turunen
ryhmaén toiminnan onnistuneen asteikolla 1-5 arvosanalla kolme. vastaava fysioterapeutti

. . L L auli.turunen@akaa.fi
v' Ohjelmakauden alku oli haastava tydkiireistd johtuen. Nyt yhteistyd on

hyviillé alulla ja mukana on aktiivisia toimijoita.
v' Kunnan ylimmilté virkamiehilté ja luottamushenkiléilté toivotaan
enemmdn kiinnostusta ja aktiivisuutta asiaan

Kirsi Niemisté
Akaan seudun diabetesyhdistys
kirsi.niemisto@gmail.com

Laura Sarkonsalo

. . . Pirkanmaan muistiyhdistys
2. Koulutuksiin osallistuminen laura.sarkonsalo

Urjalan edustajat ovat osallistuneet ja hyodyntaneet Voimaa vanhuuteen Qplrkanmaanmulstlyhdlstys.ﬁ /
-ohjelman tarjoamia maksuttomia koulutuksia vuonna 2017 seuraavasti.

o Virikkeitd idkkaiden liikunnanohjaukseen, 2 osallistuja
e Voitas -kouluttajakoulutus, 2 osallistujaa

Paikallisia koulutuksia jarjestettiin:
o Ulkoiluystava -koulutus 4 osallistujaa

3. Ohjattu liikuntatoiminta

Kotona asuville, toiminta- ja liikkumiskyvyltaan heikentyneille idkkaille
suunnattuja ohjattuja liikuntaryhmia jarjestettiin 9 ja niihin osallistui
noin 240 henkild4, joista naisia oli 79 %.

Vastaavasti vuonna 2016 ryhmia ilmoitettiin olevan 6, joissa liikkui suu-
rin piirtein sama maara asiakkaita.
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v’ Kunnassa on lisdédntynyt vertaisohjaajavetoiset ryhmét. Ohjelman alus- erennsd

sa niitd ei ollut lainkaan, nyt vertaisohjaajia ryhmissé on viisi (5)
v’ Yhdistysten tapaamisiin on otettu mukaan liikuntatoimintaa esim. tuoli-
jumppatuokioita
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Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Ty6 kohdennetaan kotona tai palveluasunnoissa asuville idkkaille (pddosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongel-
mia ja jotka eivat padsaantoisesti ole hoivapalvelujen piirissa. Kunnat saavat Ikainstituutilta maksutonta mentorointi-
tukea ottaakseen kayttoon liikuntaneuvonnan, voima- ja tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvii toimintatapoja.
Mukana on télla hetkellda 30 kuntaa. 2016 valitut kunnat (oranssi), 2017 valitut kunnat (sininen)
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4. Ulkoilu

Ensimmaisen vuoden aikana on koulutettu nelja uutta ulkoiluystdavaa kotona asuvien ikdihmisten ulkoi-
lun avuksi. Viikoittaista ulkoiluapua sai nelja kohderyhman idkasta. Toimintaa koordinoi sosiaali- ja
terveystoimi.

Lahtotilanteessa kunnassa ei ollut koordinoitua ulkoiluystavatoimintaa ja ulkoiluapuna toimivat vapaa-
ehtoiset ja tyottomat.

Kunta osallistui vuonna 2017 Vie vanhus ulos- kampanjaan. Kotihoito ja vanhainkoti koordinoivat
ikdihmisten ja ulkoiluystavien tapaamiset. Urjalan Lions Club Linnattaret olivat jo toista kertaa mukana
kampanjassa. Paikallislehdessa olleen jutun kautta aktivoitiin myds muita vapaaehtoisia liikkeelle.

v Urjalassa ei ole vield ikdihmisille suunnattuja ulkoliikuntaryhmié

5. Lilkuntaneuvonta

Urjalassa ei ole tarjolla yksildllista liikuntaneuvontaa. Liikuntaneuvontaa antavat Akaan kaupungin fy-
sioterapeutit vuodeosastoilla seka terveyskeskusten poliklinikalla vastaanottojen yhteydessa. YKksityi-
sen sektorin toimija Kuntoaskel antaa my®ds liikuntaneuvontaa.

6. Voimaa vanhuuteen -tyosta tiedottaminen seka tapahtumat

Voimaa vanhuuteen -ty6std on kerrottu paikallislehdessd, missa on julkaistu juttu esim. ulkoiluystava-

toiminnasta.

v Kéytdnnéssd vanhuspalvelujohtaja ja Urjalan kotihoidon esimies ovat olleet pédvastuussa tiedottamises-
ta.

Urjalassa on jarjestetty Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan liitettyja tapahtumia kuten Unelmien liikunta-
paiva, missa liikuntaraadissa syntyneen idean pohjalta elakeldisjarjestot olivat mukana tapahtuman
suunnittelussa ja toteutuksessa. Uuden kuntosalin avajaisissa huomioitiin myds ikdihmiset. Vuoden
mittaan kuntosalissa pidettiin avoimia ovia, jolloin ikdihmisilla oli mahdollisuus tulla ilmaiseksi tutus-
tumaan tiloihin ja laitteisiin ja samalla annettiin aloittelijoille sopivia kuntosaliohjelmia ja opastusta
laitteiden kaytossa.

7. Katsaus Voimaa vanhuuteen -tyon etenemiseen

Urjalan Voimaa vanhuuteen -ty6 on lahtenyt alun tuumailun jalkeen hienostin kdyntiin. [kdinstituutin
maksuttomia koulutuksia on hyddynnetty ja saatu siten lisda osaamista idkkaiden liikuntatoiminnan
ohjaamiseen. Kunnassa jarjestettiin liilkuntaraati, missa oli paljon aktiivisia ikdihmisid, mutta vain muu-
tamia kunnan paattdjia paikalla. Ehdotusten vieminen kdytantoon onkin jadnyt hieman kesken.

Kehittamiskohteet

e Urjalassa on alkanut jarjestoyhteisty0 seka vapaaehtoistoiminta eteneméan hyvin. Jatkuvuuden ja
vapaaehtoisten jaksamisen turvaamiseksi tarvittaisiin vapaaehtoistyon koordinointia sekd mietintaa
kunnan mahdollisista muista tukitoimista jarjestoille, jotka jarjestavat ikddntyneiden liikuntaa.

e Liikuntatoiminnan laatuun on hyva viela kiinnittda huomiota (testaus, henkilokohtaiset harjoitus-
ohjelmat, jatko-ohjaus omatoimiseen tai vertaisryhmaharjoitteluun)

e Kunnassa on liikuntakalenteri, mihin olisi tiedottamisen ndkokulmasta tarpeellista koota kaikkien
eri toimijoiden jarjestima ikdihmisille suunnattu liikuntatoiminta yhteystietoineen.

e Urjalassa liikuntatoimintaa jarjestaa sosiaali- ja terveystoimi, lilkuntatoimi, kansalaisopisto seka jar-
jestot. Toiminnan kuvaaminen litkunnan palveluketjumallilla selkiyttaa tyonjakoa, poistaisi mah-
dollisia paallekkaisyyksia seka sitouttaa eri toimijat vastuualueensa liikuntatoiminnan jarjestami-
seen ja luo nain uusia resursseja kuntaan. Tama kuitenkin edellyttda tarkempaa suunnittelua ja vas-
tuualueiden maarittelya yhteistydssa kunnan eri sektoreiden seka jarjestojen kanssa.

e Liikuntaneuvontaa kannattaa ryhtya pienin askelin kehittimaan.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa koordinoi Ikdinstituutti STM:n ja OKM:n tuella ¢ www.voimaavanhuuteen.fi



