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Vuosiseuranta 2018

Akaa

Asukasluku: 16 628, joista 75 vuotta tdyttaneitda 9,4 % (Lahde: Sotkanet 2018)

Akaa - Urjalan yhteistoiminta-alue valittiin mukaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan
vuonna 2016. Tdssa koosteessa on yhteenveto ohjelman etenemisestd vuonna 2018

1. Voimaa vanhuuteen yhteistyoryhma
(yhteinen Akaan kaupunki ja Urjalan kunta)

Kokoontuu 2-3 kuukauden vilein. Edustajat kuntien liikunta- ja vapaa-
aikatoimesta, sosiaali- ja terveyspalveluista, Pirkanmaan muistiyhdistyk-
sestd, Akaan seudun diabetesyhdistyksestd, Vanhainkotiyhdistyksesta
seka kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoista. Tarvittaessa kokouksiin ja
teemaryhmiin kutsutaan muiden jarjest6jen ja yhdistyksien edustajia.

®Rovaniemi

TyO6ryhma arvioi toisen vuoden kehittdmistyon ja yhteistyéryhmaén toi-
minnan onnistuneen asteikolla 1-5 arvosanalla kolme. Kempele @¥@iluoto
v' Kuntien yhteinen yhteistyéryhmé on koettu hyvénd toimintamuotona. Wrsrey/
v' Kokemusten vaihto ja toimintojen jatkokehittdminen on ollut sujuvaa.

v’ Erityisesti ylimmiltd virkamiehiltd toivotaan enemmdn kiinnostusta asi-

aan.
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2. Koulutuksiin osallistuminen

Ruovesi® . @ nlinna
Pori ® Orivesi ® Mikkeli

Akaan ja Urjalan edustajat ovat osallistuneet ja hyddyntineet Voimaa s
vanhuuteen -ohjelman tarjoamia maksuttomia koulutuksia vuonna 2018: ) 5 zemurk
e Liikuntaneuvontaa ikdihmisille, 3 osallistuja o

o Virikkeitd idkkaiden liikunnanohjaukseen, 3 osallistuja

Paikallisia koulutuksia jarjestettiin:
e Kunnon Hoitaja -koulutus hoitohenkil6kunnalle, 8 osallistujaa
e Vertaisveturi -koulutus, 6 osallistujaa

3. Ohjattu liikuntatoiminta
Taulukkol. Kohderyhman idkkaille tarjotut liilkuntaryhmat sektoreittain

Kotona asuville, toiminta- ja liikkumis-
kyvyltaan heikentyneille idkkaille suun- 2018 2017 2016

nattuja ohjattuja liikkuntaryhmia jarjes- - - -
tettiin 44 ja niihin osallistui noin 1000 Ve asiakkaat | TS asiakkaat | INET  asiakkaat
henkil643, joista naisia oli 64 %. Vastaa- . o
vasti vuonna 2017 ryhmii ilmoitettiin Lilkuntatoimi | 15 471 14 436 14 390
olevan 34, joissa liikkui yhteensa 800 f::\":i:; ;iami 12 150 5 26 5 43
herllkllloa (Tauluk.kol). Erlty{sestl sosi- Jirjestit 1s 377 1s 335 1 236
aali- ja terveystoimen ryhmat seka o .

P . ] . s Sivistystoimi 0 0 0 0 3 45
niissa liikkuvien ikdihmisten maarat
ovat lisdantyneet. Muu 2 12 2 12 2 12

Yhteensi 44 1010 34 809 35 726




Suosituimmat liikuntamuodot olivat kuntosaliharjoit-
telu, erilaiset voima- ja tasapainoryhmat seka paa- ulkoliikunta
saantoisesti jarjestojen alainen muu liikuntatoiminta

: . . . . . voima-tasapainoryhma
esim. tanssi, boccia, curling, jooga. (kuvio 1)

tuolijumppa

Suurin osa toiminnasta on ikdihmisille maksullista, 2016
mutta toisaalta myds maksuttomien ryhmien maara ohjattu kotiharjoittelu u 2017
on lisdantynyt. Vuonna 2016 maksuttomia ryhmia oli muu =2018
seitsemén (7) ja vuonna 2018 viisitoista (15). Liikun- kuntosali
taryhmien ohjaajat olivat useimmin liikunnan tai kun- kuntojumppa

toutuksen ammattilaisia (23 ryhmaa). Vertaisohjattu- ' '
jen ryhmien maara on lisdantynyt vuoden 2016 yhdes- 0 5 10 15 20

tatoista (11) ryhmaSta nykylseen viiteentoista (15)' Kuvio 1. Kohderyhman idkkaille suunnatut ohjatut liikuntamuodot

vuonna 2018

Liikuntatoimen laadussa on tapahtunut positiivista Taulukko 2 Liikuntaryhmien laatu
kehitysta vuodesta 2016. Liikkumiskyvyn testaus, ra- 2018 2017 2016

vitsemustiedon antaminen seka jatkoharjoitteluun - ,
: . R o . Liikkumiskyvyn testaus 8 2 3
ohjaaminen ovat lisddntyneet useassa ryhmassa. Ylei- ) i
. . 1. . . . . . Asiakkaalle tehdaan
sin testi oli Bergin tasapainotesti. Kuljetukset ryhmiin 4 3 4

. . . o . . yksiléllinen harjoitusohjelma
seka henkilokohtaisten harjoitusohjelmien teko ovat Annetaan ravitsemustietoa

15 4 6

pys.yrlleet samana. Kuljetus on ]ar.]estetty Akaarll sosi- Kerétain asiakaspalautetta g 0 20

aali- ja terveystoimen kautta. Asiakaspalautteita ke- Ohjataan jatkoharjoitteluun . R
ratdan vihemman kuin vuonna 2016. (Taulukko 2) 15 !
Kuljetus ryhmaan 2 4 3

4. Ulkoilu

Akaalla on koulutettu 10 ulkoiluystavaa kotona asuvien ikdihmisten ulkoilun avuksi. Nama ulkoilevat
satunnaisesti kaupungin ikdihmisten kanssa. Ulkoilutoimintaa koordinoi sosiaali- ja terveystoimi.

v Kunta ei osallistunut vuonna 2018 Vie vanhus ulos -kampanjaan.

v Akaan alueella ei ole vield ikdihmisille suunnattuja ulkoliikuntaryhmid.

v’ Ulkoiluystdvétoiminnan jérjestédmisessd on vield haasteita.

5. Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvontaa on kehitetty Akaalla kuluneen vuoden aikana eteenpdin. Kuntohoitajat, fysiotera-
peutit ja kotihoidon henkilsto ovat antaneet liikuntaneuvontaa asiakkailleen muun ty6n ohessa ja tar-
vittaessa ohjaavat esim. kuntosaliryhméaan tai muuhun liikuntatoimintaan. Lisdksi kotihoidon asiakas-
ohjaajat valittavat tietoa liikuntamahdollisuuksista ikdihmisten kartoituskaynneilla. Akaalla on toteu-
tettu my0ds ryhmadmuotoista liikuntaneuvonta Toijalan Lahitorilla. Lisdksi fysioterapeutti on kiaynyt La-
hitorilla keskustelemassa liikunta-asioista.

6. Voimaa vanhuuteen -ohjelmasta tiedottaminen

Akaalla on kunnan verkkosivuilla oma Voimaa vanhuuteen -sivusto. Voimaa vanhuuteen -tydsta on ker-

rottu paikallislehdessa, missa on julkaistu esim. juttu kuntosalikaveritoiminnasta.

v Akaalla koetaan, etté viestinndn avulla on saavutettu oikeaa kuulijakuntaa

v' Luottamushenkilét ovat saaneet tietoa mm. ohjausryhmén vdlitykselld. Ylimmdt virkamiehet (kaupungin
jory) eivdt ole riittédvdén tietoisia ohjelmasta.

Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Ty6 kohdennetaan kotona asuville idkkaille (pddosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia ja jotka eivat paa-
sdantoisesti ole hoivapalvelujen piirissa. Kunnat saavat Ikdinstituutilta maksutonta mentorointi-tukea ottaakseen
kayttoon lilkuntaneuvonnan, voima- ja tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvia toimintatapoja.

Mukana on talla hetkelld 48 kuntaa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa koordinoi Ikdinstituutti STM:n ja OKM:n tuella ¢ www.voimaavanhuuteen.fi



7. Katsaus Voimaa vanhuuteen -ohjelman etenemiseen

Voimaa vanhuuteen- ohjelma on edennyt Akaalla sujuvasti. Kunnassa on on-

nistuttu kehittimaan uusia toimintoja poikkisektorisena yhteistyona ja tehos-

tamaan viestintda kohderyhmalle suunnatusta terveysliikunnasta.

v Kuntapddttdjét ja ylimmét virkamiehet tarvitsevat vield entisté enemmdin tie-
toa paikallisesta Voimaa vanhuuteen -tydstd.

~voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on saatu hyvid kokemuksia kuntien valtuus-
tolle ja / tai lautakunnille suunnatuista voimaa vanhuuteen info- ja luentoti-
laisuuksista.

Kunta tukee jarjest6ja toiminta-avustuksilla seka edullisilla tai maksuttomilla

tiloilla, tarjoaa koulutusta, neuvontaa seka tukea.

v' Haasteena on vield yhteistyén tiivistdminen eri jérjestéjen kanssa sekd kol-
mannen sektorin innostaminen laajemmin mukaan ikdihmisille jérjestettd-
vddn liikuntatoimintaan.

Kunnan toimijat ovat osallistuneet liikuntaneuvontakoulutukseen seka vie-

neet sitd myos kaytantoon mm. Lahitorilla toteutetussa liikuntaneuvonnassa.

Liikuntaneuvonnan juurtuminen vaatii yhteisia toimintatapoja seka pitkdjan-

teistd tiedottamista ja yhteisista toimintatavoista sopimista.

v Yhteistyétd ja tyénjakoa esim. soten ja lifkuntatoimen kanssa kannattaa li-
sdtd, jotta ikdihmisille olisi tarjolla asiantuntijan ohjausta ja tukea liikkumi-
sen lisddmiseen. Terveydenhoitajat, Iddikdrit ja fysioterapeutit tapaavat vas-
taanotolla asiakkaita, jotka hyétyisivit yksilollisestd liikuntaneuvonnasta.

Akaalla haasteeksi koetaan kolme erillistd taajamaa, joissa toimintaa tulisi
jarjestaa tasapuolisesti. Samoin liikuntatoimen niukat resurssit on olleet
viime vuonna esteend toiminnan kehittdmiselle. Vuonna 2019 liikuntasekto-
rin resursseihin on tullut lisdysta. Kuntaan on myos koulutettu vertaisvetu-
reita, joille ei kaikille ole 16ytynyt sopivaa ryhmaa tai roolia

v’ Jérjestéyhteistyon tiivistyminen edesauttaa vertaisohjaajien kdytédnnénoh-
jaustoimintaan sijoittumista. Ndin eri taajamiin voidaan kustannustehok-
kaasti saada lisdé liikuntamahdollisuuksia.

v' Vapaaehtoisten koordinoinnista sekd vapaaehtoistyété tekevien palkitsemi-
sesta kannattaa sopia selkedsti eri tahojen kesken seké mahdollistaa siihen
tarvittavat resurssit.

v Kunnassa on ulkoiluystédvikouluttaja, jonka osaamista kannattaa hyédyntdd
eri puolella kuntaa. Uusia ulkoiluystdvié kouluttamalla voidaan mahdollistaa
esim. ohjatut ulkoliikuntaryhmdt. Ulkoiluystévdtoiminnan kehittdminen edel-
lyttéid myés yhteisesti sovittua koordinointia sekd tiedottamista.

Akaalla on viime vuonna kehitetty kuntosalitoimintaa hienosti eteenpain. Liik-

kumiskyvyn testaus, ravitsemustiedon antaminen seka jatkoharjoitteluun oh-
jaaminen on lisddntynyt useassa ryhmassa.

v’ Yhteistyétd soten ja liikuntatoimen véilld kannattaa tiivistdé entisestédn, jotta

jatko-ohjaus ryhmdsté eteenpdin mahdollistetaan.
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Soile Hanski
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Eveliina Kiiski

vanhus- ja vammaispalvelu-
johtaja
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Riitta Lehtonen
erityisliikunnananohjaaja
riitta.lehtonen @akaa.fi

Merja Niekka
kotihoidon palveluesimies
merja.niekka@akaa.fi

Heidi Jalli

liikkunta- ja hyvinvointikoor-
dinaattori
heidi.jalli@urjala.fi

Auli Turunen
vastaava fysioterapeutti
auli.turunen@akaa.fi

Kirsi Niemistd

Akaan seudun diabetesyh-
distys
kirsi.niemisto@gmail.com
Laura Sarkonsalo

Pirkanmaan muistiyhdistys
laura.sarkonsalo @pirkan-

@anmuistiyhdistys.fi /
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v Toiminnan markkinointiin sekd riittéviin resursseihin ja osaamisen liséédntymiseen on hyvd kiinnittéd jat-
kossakin huomiota, jotta kotona asuvat ja esim. pdivétoiminnassa kéyvien ikdihmisten kuntosaliharjoit-

telu varmistuu tulevaisuudessakin.
v' Huomiota kannattaa kiinnittéd myés miesten saamiseksi toimintaan mukaan

Akaalla on viela vuosi aikaa hyddyntaa Voimaa vanhuuteen -ohjelman tarjoamat maksuttomat koulu-
tukset, maakunnalliset oppimisverkostot sekd muut mahdolliset seminaarit ja kampanjat. Viimeisen
vuoden aikana on hyva valmistella jatkosuunnitelmat seka toimintamallit sithen, miten yhteistyon jat-
kuvuus taataan jatkossakin ikdihmisten terveysliikunnan kehittdmiseksi sekd mahdollistamiseksi

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa koordinoi Ikdinstituutti STM:n ja OKM:n tuella ¢ www.voimaavanhuuteen.fi



