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VOIMAA VANHUUTEEN Ikﬁinstituutti

Saila Héanninen, Petdjaveden kuntamentori
saila.hanninen@ikainstituutti.fi

Vuosiseuranta 2018

Petajavesi

Asukasluku on 3900, joista 75 vuotta tayttaneitda 10,3 % (Lihde: Sotkanet 2018)

Petdjavesi valittiin mukaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan vuonna 2016.
Tassd koosteessa on yhteenveto ohjelman etenemisestd vuonna 2018.

1. Voimaa vanhuuteen yhteistyoryhma

Kokoontuu 2-3 kuukauden valein. Mukana vanhuspalvelut, Keski-

Suomen muistiyhdistys -Petdjaveden alaosasto, Petdjaveden elak-

keensaajat, Eldkeliitto, Kansalliset seniorit, Liikkuvat eldkeldiset,

SPR -Petijiaveden alaosasto, Vanhus- ja vammaisneuvostot, seura-

kunta, Kintauden ja Pengerjoen kylayhdistykset.

Tyoryhma arvioi toisen vuoden kehittdmistyon ja yhteisty6ryh-

man toiminnan onnistuneen asteikolla 1-5 arvosanalla nelja.

v Onnistumisiksi koetaan uusien yhteisty6kumppaneiden saaminen
ja verkostojen rakentuminen, ikdihmisten tavoittaminen.

v' Voimaa vanhuuteen ohjelman on saatu siséllytettyd omaan toi-
mintaan ja uusia toimintatapoja syntynyt kunnan kéyténteiksi.
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Petdjaveden edustajat ovat osallistuneet ja hyodyntdneet Voimaa
vanhuuteen -ohjelman tarjoamia maksuttomia koulutuksia

vuonna 2018: porid
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Paikallisia koulutuksia jarjestettiin:
o Ulkoiluystava -koulutus

3. Ohjattu liikuntatoiminta
J Taulukkol. Kohderyhman idkkdille tarjotut liikuntaryhmat sektoreittain

Kotona asuville, toiminta- ja liikkumis-

kyvyltaan heikentyneille idkkaille suun- 2018 2017 2016
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Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Ty06 kohdennetaan kotona asuville idkkaille (padosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia ja jotka eivit paa-
sdantoisesti ole hoivapalvelujen piirissa. Kunnat saavat Ikdinstituutilta maksutonta mentorointi-tukea ottaakseen
kayttoon lilkuntaneuvonnan, voima- ja tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvia toimintatapoja.

Mukana on tdlla hetkelld 48 kuntaa.




Vuonna 2018 suosituimmat liikuntamuodot olivat
kuntosaliharjoittelu ja sisdliikuntaryhmat (venyttely,
Asahi). (Kuvio 1)

Suurin osa toiminnasta oli ikdihmisille maksutonta,

vain kahdessa ryhmassa oli pieni maksu. Liikuntaryh-

mien ohjaajat olivat useimmin liikunnan tai kuntou-
tuksen ammattilaisia (7 ryhmaa). Vertaisohjaajan ve-
tamia ryhmia oli kaksi (2) ja Voimaa Vanhuuteen -
omatoimiryhmig, joihin on mahdollista siirtya intensii-

vijakson jalkeen, oli kaksi (2).

v Kaikilla kunnan yli 65- vuotiaille asukkaille on mah-
dollisuus maksuttomiin kuntosalikédynteihin Petdjéiko-
din kuntosalilla.

v Ohjelman koetaan tuoneen Petdjédvedelle useita uu-
sia liikuntaryhmid.

Vuonna 2018 liikkkumiskykytesteja tehtiin yhdessa ryh-
mass4, yksilollinen harjoitusohjelma oli mahdollinen
kolmessa (3) ryhmaéssa ja jatkoharjoitteluun ohjattiin
viidestd (5) liikuntaryhmasta. Ndissa laadun mitta-
reissa on ollut kolmena eri kartoituskertana jonkin ver-
ran vaihtelua. Kuljetukset ryhmiin oli jarjestetty vain
paivatoiminnan asiakkaiden osalta, jotka osallistuvat
toimintapaivindan kuntosaliryhmdan tai jumppaan.
Kuljetuksista vastasi sosiaali- ja terveystoimi. Asiakas-
palautteita kerattiin vuonna 2018 yhdessa ryhmassa.
(Taulukko 2)
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Taulukko 2 Liikuntaryhmien laatu

Kuvio 1. Kohderyhman idkkaille suunnatut ohjatut liikuntamuodot
vuonna 2018

2018 2017 2016

Liikkumiskyvyn testaus 1 3 2
Asiakkaalle tehdaan

- _ . 3 3 0
yksiléllinen harjoitusohjelma
Annetaan ravitsemustietoa 2 3 5
Kerdtaan asiakaspalautetta 1 3 0
Ohjataan jatkoharjoitteluun 5 9 0
Kuljetus ryhmaan 0 0 5

Petdjavedelld on koulutettu 2 ulkoiluystavaa kotona asuvien ikdihmisten ulkoilun avuksi. Nama ulkoili-
vat 20 ikdihmisen kanssa. Ulkoilutoimintaa koordinoi sosiaali- ja terveystoimi.
V' Kunta osallistu Vie vanhus ulos- kampanjaan. Mukana olivat kaikki vanhuspalvelujen yksikét sekd yksityi-

sid toimijoita.

v Kunta ja kolmas sektori jdrjestivét useita ulkoilutapahtumia, joihin osallistui noin 200 idkdsté. Iikkéiden
ulkoilupdivénd varhaiskasvatus ja vanhuspalvelut jdrjestivit yhdessé Rengas Ralli -ulkoilutapahtuman.
v’ Syksylld koulutetut kaksi ulkoiluystédvdd toimivat Apteekki -kévelyn vertaisohjaajina.

5. Liikuntaneuvonta

Petdjavedelld on mahdollisuus yksil6lliseen liikuntaneuvontaan seututerveyskeskuksen aikuis- ja se-
niorineuvolassa, missa sita toteuttaa terveydenhoitaja. My6s palveluohjauksen yhteydessa on mahdolli-

suus kayda liikuntaan liittyvia asioita yhdessa lapi.

6. Voimaa vanhuuteen -tyosta tiedottaminen

Tiedottaminen on tapahtunut Voimaa vanhuuteen verkoston kautta. Jarjestot ovat tiedottaneet omia
kanaviaan pitkin. Tiedottamisessa on hyddynnetty kunnan Internet- ja Facebook -sivuja. Yhteistyo pai-
kallislehden kanssa on tiivistd. Samoin paikallisradio on tiedottanut kunnan Voimaa vanhuuteen -tapah-

tumista.

v Voimaa vanhuuteen verkosto on onnistunut yhteisessd tiedottamisessa.
v' Tapahtumiin on saatu mukaan kunnan virkamies- ja luottamusjohtoa.
v' Haasteeksi koetaan henkilékohtainen mainonta ja uusien ikdihmisten tavoitettavuus.




7. Katsaus Voimaa vanhuuteen -tyon etenemiseen

Voimaa vanhuuteen -ohjelma on edennyt viimeisen vuoden aikana
Petdjavedelld sujuvasti. Kunnassa on onnistuttu kehittdmaan uusia toi- Petdjaveden Voimaa vanhuu-
mintoja poikkisektorisena yhteistyona ja tehostamaan viestintaa kohde- teen yhteisty6ryhma
ryhmalle suunnatusta terveysliikunnasta. Hanna-Mari Hiltunen
Ikdihmisten mielipiteiden kuuleminen liikunta-asioissa on toteutettu asia- toiminnanohjaaja
kastyytyvaisyyskyselyilla palveluiden piirissa oleville asiakkaille ja kol- hanna-mari.hiltunen @petajavesi.fi
mannen sektorin toimijoille vanhusneuvoston kautta. Timo Holm
v Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on saatu hyvii kokemuksia kuntien val- sivistystoimenjohtaja
tuustolle ja / tai lautakunnille suunnatuista info- ja luentotilaisuuksista. timo.holm@petajavesi.fi
v Petdjdvedelld ei ole vield toteutettu liikuntaraatia, missd keskitytddn Marjaana Pitkénen
ikdihmisten liikunta-asioiden kehittdmiseen. Parhaimmillaan liikuntaraa- erityisliikunnanohjaaja
dit tavoittavat juuri niité ikéihmisid, jotka kuuluvat Voimaa vanhuuteen marjaana.pitkanen@keuruu.fi
kohderyhmdidin ja joiden ”ddni” jéd usein kuulematta. Tt AT
Vuoden 2018 onnistumisina koetaan E:;k;?E:ir:ee:glggghjslfgs
v’ Yhdessd jdrjestetyt ikdihmisille suunnatut tapahtumat av petajaves.
v Uusien yhteistyékumppaneiden saaminen ja verkostojen luominen Pir kko Saarinen
v’ Ikdihmisid on onnistuttu tavoittamaan liikuntatoiminnan piiriin Petdjaveden vanhusneuvosto

v Tiedottaminen Qrkko.hll]a.saarmen@gmall.com/

Taman vuoden haasteena on
v Kuntapdédttdjit ja ylimmdt virkamiehet tarvitsevat vield entistd enemmdén
tietoa paikallisesta Voimaa vanhuuteen -tydstd.

Kunta tukee jarjest6ja mm. mahdollistamalla edulliset tai maksuttomat tilat, '

tarjoamalla koulutusta, avustamalla liikuntavalineiden hankinnassa ja lai- &
nauksessa, osallistumalla tiedottamiseen. Toiminnanohjaajan tyonkuvaan ‘ y. ' L
on sisallytetty vapaaehtoistyon koordinointi. v

v Vapaaehtoisille jérjestetddn kerran kuukaudessa iltakahvit, missd tiedote-

taan ja suunnitellaan yhteistd toimintaa. Vapaaehtoisille jérjestetéén koulu- ‘
tusta heidén omien kiinnostusten mukaisesti.
v’ Jotta erilaista liikuntatoimintaa olisi kunnan alueella laajemmin myés jat-

kossa tarjolla, kannatta miettid uusien toimijoiden esim. urheiluseurojen ak-
tivoimista mukaan ikdihmisten liikunnan jdrjestémiseen.

Kunnassa tehdaan hyvaa ja monipulista yhteistyota eri jarjestojen kanssa. p=
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Petdjavedella on kehitetty ikdantyneiden kuntosalitoimintaa aktiivisesti eteenpain.

v Kuntosalitoiminnassa kannatta kiinnittdd huomiota vield testauksen systemaattisuuteen,
ravitsemustiedon antamiseen sekd jatkoharjoitteluun ohjaamiseen.

v’ Jatkossa hyvd pohtia, miten tavoittaa miehid liikuntatoiminnan pariin

Liikuntaryhmiin ohjaudutaan palveluohjauksesta tai ladkéarin ja hoitohenkilokunnan suosituksella.

v’ Liikuntaryhmiin ohjausta sekd myés tiedottamista edesauttaisi eri jérjestéjen sekd kunnan liikuntatoimin-
nan kerddminen yhteiseen liikuntakalenteriin, joka olisi saatavilla kunnassa laajasti ja olisi sekd tulostet-
tavissa ettd sdhkoisessé muodossa.

v’ Tiedottamista liikuntaneuvontamahdollisuudesta olisi hyvd lisétd niin kuntalaisille kuin soten ammattilai-
sille; terveydenhoitajat, Iddkdrit ja fysioterapeutit tapaavat vastaanotolla asiakkaita, jotka hyétyisivdt
yksiléllisestd tai ryhmdmuotoisesta liikuntaneuvonnasta.

Petdjavedella on vield vuosi aikaa hy6dyntdaa Voimaa vanhuuteen -ohjelman tarjoamat maksutto-
mat koulutukset, seminaarit ja kampanjat. Maakunnalliset oppimisverkostot ovat avoinna kaikille
mentorointikunnille jatkossakin. Viimeisen vuoden aikana on hyva valmistella suunnitelmat seka
toimintamallit siihen, miten yhteistyon jatkuvuus taataan jatkossakin ikdihmisten terveysliikunnan
kehittdmiseksi sekd sen mahdollistamiseksi kunnassa.



