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Asukasluku: 4 793:, joista 75 vuotta tayttaneita 14,6% (Lahde: Sotkanet 2018)

Akaa-Urjala yhteistoiminta-alue valittiin mukaan kolmivuotiseen Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan
vuonna 2016. Tdssa koosteessa on yhteenveto ohjelman etenemisestd vuonna 2018.

1. Voimaa vanhuuteen yhteistyoryhma
(yhteinen Urjalan kunta ja Akaan kaupunki)

Kokoontuu 2-3 kuukauden valein. Edustajat kuntien liikunta- ja vapaa-

aikatoimesta, sosiaali- ja terveyspalveluista, Pirkanmaan muistiyhdis-

tyksestd, Akaan seudun diabetesyhdistyksestd, Vanhainkotiyhdistyk-

sestd sekd kuntien vanhus- ja vammaisneuvostoista. Tarvittaessa ko-

kouksiin ja teemaryhmiin kutsutaan muiden jarjestdjen ja yhdistyksien

edustajia

Asteikolla 1-5 tydoryhmad arvioi toisen vuoden yhteistydryhmén toimin-

nan onnistuneen arvosanalla kolme ja kunnan kehittdmistyon arvosa-

nalla 4.

v Kuntien yhteinen yhteistyéryhmd on koettu hyvénd toimintamuotona.
Kokemusten vaihto ja toimintojen jatkokehittdminen on ollut sujuvaa.

v Positiivista palautetta on tullut runsaasti ikdihmisiltd.

v Ikdihmisten lilkkumismahdollisuuksia ja toimintakykyd edistdvd yhteis-
ty6 on kunnassa toimivaa ja hedelmillistd.

2. Koulutuksiin osallistuminen

Voimaa vanhuuteen -ohjelman tarjoamia maksuttomia koulutuksia on
hy6dynnetty Akaa-Urjalan yhteistoiminta-alueella vuonna 2018:

e Liikuntaneuvontaa ikdihmisille

o Virikkeitd idkkaiden liikunnanohjaukseen

Paikallisia koulutuksia jarjestettiin Akaa-Urjala alueella:

e VertaisVeturi, 10 osallistujaa

o Ulkoiluystavaksi idkkaalle, 8 osallistujaa

e Kunnon Hoitaja -koulutus hoitohenkil6kunnalle, 8 osallistujaa
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Taulukkol. Kohderyhman idkkaille tarjotut liikuntaryhmat sektoreittain

3. Ohjattu liikuntatoiminta

Kotona asuville, toiminta- ja liikkumis- . 208 - 20 - 208
kyvyltaan heikentyneille idkkaille r\r/:;;ilrzn asiakkaat r\r/rl:ér:';gn asiakkaat r\r/:glrzn asiakkaat
suunnattuja ohjattuja liikkuntaryhmia Liikuntatoimi
jarjestettiin 28 ja niihin osallistui noin vertaisveturit 4 o4 2 34 0 0
420 henkil64, joista naisia oli 75 %. Sosiaali-ja 3 83 ) 10 ) 79
Vastaavasti vuonna 2017 ryhmii ilmoi- ~ terveystoimi
tettiin olevan 12, joissa liikkui yh- Jarjestot ? 132 2 42 L 12

! »JO1SSa TIkikul yh-- Sivistystoimi 3 53 2 50 4 143
teensa 237 henkiloa Erityisesti sosi- Muu 4 102 4 101
aali- ja terveystoimen, jarjestojen sekd  Yhteenss 28 420 12 237 7 234

vertaisohjaajien ryhmat ovat lisaanty-
neet. (Taulukko1l)




Suosituimmat liikuntamuodot olivat erilaiset

voima- ja tasapainoryhmat, kuntosaliharjoittelu
seka padsaantoisesti jarjestdjen alainen muu lii-
kuntatoiminta esim. keilaus, boccia, uinti, tanssi.
(kuvio 1) tuolijumppa 2018
ohjattu kotiharjoittelu

ulkoliikunta

voima-tasapainoryhma

Noin puolet ryhmista oli ikdihmisille maksutto- muu = 2017
mia. Liikkuntaryhmien ohjaajat olivat useimmin ) W 2016
vertaisohjaajia, itseohjautuvia tai niissa oli jonkin kuntosali
muun taustan omaava ohjaaja. Vertaisohjattujen kuntojumppa . . .
ryhmien maara on lisdantynyt vuoden 2016 kah- 0 5 4 6 8
desta ryhmasta nykyiseen seitsemaantoista (17).
Liikunnan tai kuntoutuksen ammattilaisia oli Kuvio 1. Kohderyhman igkkaille suunnatut ohjatut liikuntamuodot vuonna
seitsemdassa ryhmassa (7) ja hoitotydn ammatti- 2018
laisia neljassa (4).
Taulukko 2 Liikuntaryhmien laatu

Liikuntatoimen laadussa on tapahtunut positii-
vista kehitystd vuodesta 2016. Erityisesti liikkumis- 2018 2017 2016
kyvyn testaus, asiakaspalautteen kerddminen ja jat-  Liikkumiskyvyn testaus 7 2 1
koharjoitteluun ohjaaminen on lisdantynyt useassa  Asiakkaalle tehdaén 3 1 0
ryhmaéssi. Kuljetukset ryhmiin ovat myos lisddnty- ~ Vksildllinen harjoitusohjelma
neet ja ne on jirjestetty kimppakyydein, sosiaali- ja  Annetaan ravitsemustietoa 2 2 1
terveys-, seka liikuntatoimen tai jarjestdjen kautta, ~ Kerataan asiakaspalautetta 11 4 0
(Taulukko 2) Ohjataan jatkoharjoitteluun 4 2 1

Kuljetus ryhmaan 0 1

4. Ulkoilu

Urjalassa on koulutettu 8 ulkoiluystavaa kotona asuvien ikdaihmisten ulkoilun avuksi. Kunnassa oli viime

vuonna kuusi aktiivista ulkoiluystdvag, jotka ulkoilivat sddannoéllisesti kahdeksan ikdihmisen kanssa.

V' Kunta osallistui viime vuonna Vie vanhus ulos -kampanjaan. Urjalan kotihoidosta vilitettiin voimaa van-
huuteen -ohjelman ulkoiluhaastetta kunnan pddttdjille ja virkamiehille. Yhteinen ulkoilupdivd toteutettiin
yhteistydssé kotihoidon henkil6kunnan kanssa.

v Urjalassa on kaksi ikdihmisten ulkoiluryhmdé.

v’ Ulkoiluystdvétoimintaa koordinoi kotihoito.

5. Lilkuntaneuvonta

Liikuntaneuvontaa on toteutettu Urjalassa ryhmdmuotoisena ldhitorilla. Siihen ohjauduttiin lehti-ilmoi-
tuksen perusteella. Liikuntaneuvonta oli kertaluontoinen eika sisaltanyt liikkumissuunnitelman tekoa
tai jatkoseurantaa. Liikuntaneuvontaa osallistui 20 ikdihmista.

6. Lilkunnasta tiedottaminen

Ikaantyneille suunnattu liikuntatoiminta on koottu 55+ harrastusvihkoon, mihin on keratty kaikkien

Urjalassa toimintaa jarjestavien toimijoiden liikuntaryhmien tiedot, jotka ovat ne halunneet antaa. Lii-

kuntamahdollisuuksista tiedotetaan myds lahitorilla, erilaisissa tapahtumissa seka kunnan kotisivuilla

ja Facebookissa. Yhdistykset tiedottavat myos itse omasta toimintaansa. Asiakasohjaaja valittaa liikun-

tatietoa ikdihmisten luona tehtavilla kartoituskdynneilla.

v' Paikallislehti -Urjalan Sanomat osallistuu aktiivisesti Voimaa vanhuuteen toiminnasta tiedottamiseen

v Toimintojen ja tapahtumien tiedotuksessa on liséitty yhteistyétd ikdihmisten yhdistysten osalta merkittd-
vdsti

Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Ty6 kohdennetaan kotona asuville idkkaille (pddosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia ja jotka eivat paa-
sdantoisesti ole hoivapalvelujen piirissa. Kunnat saavat Ikainstituutilta maksutonta mentorointi-tukea ottaakseen
kayttoon lilkuntaneuvonnan, voima- ja tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvia toimintatapoja. Mukana on talla hetkella
48 kuntaa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa koordinoi Ikdinstituutti STM:n ja OKM:n tuella ¢ www.voimaavanhuuteen.fi



7. Katsaus Voimaa vanhuuteen -ohjelman etenemiseen
Akaa -Urjalan Voimaa

Voimaa vanhuuteen- ohjelma on edennyt Urjalassa viimeisen vuoden ai- Vanhuuteen yhteistyoryhma

kana isoilla harppauksilla eteen pdin. Kunnassa on onnistuttu kehitta- Soile Hanski

maain uusia toimintoja poikkisektorisena yhteistyona, saamaan jarjestot tyollisyyspaallikks

toimintaan aktiivisesti mukaan ja tehostamaan viestintda kohderyh- eveliina kiiski@akaa.fi

malle suunnatusta terveysliikunnasta.

V' Kuntapddttdjat ja ylimmdt virkamiehet tarvitsevat vield entistd enem-
mdin tietoa paikallisesta Voimaa vanhuuteen -tydstd.

v Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa on saatu hyvid kokemuksia kuntien
valtuustolle ja / tai lautakunnille suunnatuista Voimaa vanhuuteen info-
ja luentotilaisuuksista.

Eveliina Kiiski
vanhus- ja vammaispalvelujohtaja
eveliina.kiiski@akaa.fi

Merja Niekka
kotihoidon palveluesimies
merja.niekka@akaa.fi

Liikuntaryhmien maara on Urjalassa lisddntynyt huimasti seka samalla f'_l_‘?l("di J a”’: T }

tietoisuus eri yhdistysten toiminnoista. ri;alé?;:i' A lgreisalsedl

v Kuntosaliharjoittelussa tulisi kiinnittdd huomiota vield erityisesti syste- R, Lo
heidi.jalli@urjala.fi

maattiseen testaamiseen sekd henkilékohtaisten harjoitusohjelmien
tekoon. Riitta Lehtonen

erityisliikunnananohjaaja

v Jatkossa hyvd pohtia, miten tavoittaa miehié liikuntatoiminnan pariin.
yvap ’ p riitta.lehtonen@akaa.fi

Urjalan kunnassa on saatu hienosti jarjestot innostumaan liikuntatoi- Auli Turunen

minnan jirjestimisesti. Kunta tukee jirjestdja edullisilla tai maksutto- vastaava fysioterapeutti

milla tiloilla, tarjoamalla koulutuksia, auttamalla liikuntavilineiden han- auli.turunen@akaa.fi

kinnassa tai mahdollistamalla niiden lainaus. Vertaisvetureilla ja ulkoi- Kirsi Niemisto

luystavilld on omat verkostot, joita koordinoidaan kunnasta. Akaan seudun diabetesyhdistys
V" Vertaisohjaajia palkitaan Urjalassa jo nyt, mutta edelleen kannatta kirsi.niemisto@gmail.com

miettié, misté on mahdollisuus saada uusia vapaehtoisia sekd miten

VertaisVeturien osaamista vahvistetaan ja jaksamista tuetaan myés jat- ol

Pirkanmaan muistiyhdistys
kossa. 1

aura.sarkonsalo @pirkanmaan-
V" Nyt jo kuntaan koulutettujen ulkoiluystédvien avulla ja toiminnan aloitta- @istivhdisws.fi /
misesta tukemalla, voisi olla mahdollista saada sddnnéllisié ohjattuja
ulkoliikuntaryhmid keskustan ulkopuolelle.

Kunnan toimijat ovat osallistuneet liikuntaneuvontakoulutukseen seka
vieneet sitd myos kidytantoon mm. Lahitorilla toteutetussa liikuntaneuvon- =
nassa.

v’ Yhteistyéstd ja toimintatavoista sopimista kannattaa myés Urjalassa te- & &
hostaa, jotta ikdihmisille olisi tarjolla yksiléllistd ja kaikille tarjolla olevaa ‘ 3 ’ L
ammattilaisen neuvontaa ja tukea liikkumisen liséémiseen. v

v Tiedottamista liikuntaneuvontamahdollisuudesta olisi hyvd lisété niin kun- &
talaisille kuin soten ammattilaisille; terveydenhoitajat, Iédkdrit ja fysiote- n

rapeutit tapaavat vastaanotolla asiakkaita, jotka hyétyisivét yksildllisestd
tai ryhmdmuotoisesta liikuntaneuvonnasta.

Urjalalla on vield vuosi aikaa hyodyntda Voimaa vanhuuteen- ohjelman tarjoamat maksuttomat kou-
lutukset sekda muut mahdolliset seminaarit ja kampanjat. Maakunnalliset oppimisverkostot ovat
avoinna kaikille mentorointikunnille jatkossakin. Viimeisen vuoden aikana on hyva valmistella jat-
kosuunnitelmat seka toimintamalli sithen, miten yhteistydn jatkuvuus taataan jatkossakin ikdihmis-
ten terveysliikunnan kehittdmiseksi sekd sen mahdollistamiseksi kunnassa.

Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa koordinoi Ikdinstituutti STM:n ja OKM:n tuella ¢ www.voimaavanhuuteen.fi



