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ENONKOSKI



Ikäihmisten liikkumismahdollisuuksia
lisätty tiiviin Voimaa vanhuuteen -
yhteistyön ja AVI-hanketuen avulla

Enonkosken Voimaa vanhuuteen -katsaus 2019



Koulutettu 11 uutta vertaisohjaajaa ja                     
9 ulkoiluystävää



uutta maksutonta liikuntaryhmää



Uusi kokeilu kuljetuksiin:

kilometritukea 
yli 5km päässä asuville, 
kun tuovat mukanaan 
ainakin kaksi ikäihmistä
liikkumaan.
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Penkkilenkit
ja kartat

500 m 
1 km
2 km
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Liikuntaneuvontaa
50 seniorille
yhteistyössä 
Tanhuvaaran kanssa

”Paljon tuli uusia asioita, sellaisia

liikkeitä, joita ei ole osannut edes

arvata, että seniorikin voi tehdä”
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Järjestöjen ja kunnan 
yhteistyönä:

2 onnistunutta 
ulkoilutapahtumaa

3 muuta ikäihmisten  
liikuntatapahtumaa
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Kehittämisideoita 
vuodelle 2020

• Ulkoiluystävätoiminnan 
kehittäminen ja juurtuminen

• Sivukylillä asuvien 
kannustaminen liikkumaan

• Ravitsemustiedon jakaminen

• Liikuntaryhmien jatkuminen 
hankerahan loputtua
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Enonkoski on mukana Voimaa vanhuuteen 
-mentorointiohjelmassa 2017-2020

Yhteyshenkilöt

• Jonna Immonen, liikunnanohjaaja
jonna.immonen@enonkoski.fi

• Tarja Pirinen, fysioterapeutti
FysioTervaranta
fysio.tervaranta@outlook.com

• Annele Urtamo, Enonkosken mentori, 
Ikäinstituutti
annele.urtamo@ikainstituutti.fi
(Eveliina Hovisen äitiysloman sijainen) 

www.voimaavanhuuteen.fi
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