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Kylapirtti saatiin jarjestdjen ahkeraan kayttoé6n

Yhdessa harjoitetaan
MyO0s voimaa ja
tasapainoa

Muonion Voimaa vanhuuteen -katsaus 2019



lkaihmisten liikuntaraadissa
esiin tullut toive penkkien
saamisesta keskustaan
toteutettiin

% o

Ikiinstituutti

Liikuntaraati Muenic 2018

TIETOA PAATTAJILLE

13kkaat toivovat keskustaan penkkeja ja ulkoliikuntalaitteita,
sivukylille ohjattua toimintaa

Ikdithmisten osallisuus lifkuntapahrelojen kehittimisess3 ja arkdliflumnan edistdmisessa on tark|
Vanhuspalvelulain (2013) pemisteella ikddntyneilld tlee olla mahdollisuus osallisma elinoloth]
vaikuttavien paitosten valmisteluun sekd pabvelujen kehittimiseen omassa kunnassaan, Voif
vanhuuteen -chjelman kunmissa jarjestetian paikallisia ikdthmisten lkikuntaraateja, j
ryhmakeskustelulla kerdtiin idkkdiden tofveita likuntatoiminnasta sekd mahdellistey
vuoropuheln kunnan paartdjien sekd ikithmisten kesken,

Muoonion lilmntaraati kokoontni 12.2.2018 valtuustosalissa Paikallimen Voimaa vanhuute
yhteistyoryhma oli kntsunut koolle joukon kiihmisia eri puclilta lnmtaa. Raadissa oli seitsey
thiihmista, joista naisia oli nelji ja miehid kelme, Keskustelun kulusta vastasi Ikainstii)
suunnittelija Heli Starck,

Liikmmtaraadissa kisiteltiin seuraavia teemoja:
- Tiedonsaant likunte-asioista ja liluntaneuvonte
- Lifkmmtatoiminta
- Liiklarmigympdristat sisalld jo uikena

Raatilaiset kiittivat

*  Teimintatuckiot vetdvie viked
Vesijumpparyhmat on keettu erittiin mieluisiksi
Kangosjidrven tilat erittdin hyvat
Muonica Kirin yllEpitid hiznost hiihtolatja ja jucksureitteji
Kisivarren seniorien kuntosaliryhma

Raatilaisten toiveet ja niiden eteenpdin vieminen
Tiedonsaanti ja Hikuntaneuvonta

*  Liilkuntakalenteriin kootaan kaikkd teto ikiihmisten Hikuntatoiminnasta. Kerrotaan siind myds
mahdollisuudesta saada liikuntzneuvontaa terveysieskuksen fysioterapeutiia.
o WVaoimaa vanhuuteen -ty&ryhima kokoaa ja jakaa kalenterin syksylla 2018
s Ehdotetaan Luoteis-Lapille Kunnon evidt -jumppakorttien julkaisemista
o Toteutetaan yhdessd Enlarin Valmaa vanheuteen -toimijoiden kansss

Muonion Voimaa vanhuuteen -katsaus 2019



Liikuntatoimintaa ikaihmisille

Toimintatuokiot 65+

Kasivarren seniorien kuntosaliryhma

Muonion Naisvoimistelijoiden Miesten jumppa
Intensiiviryhma kuntosalilla

Voimaa vanhuuteen-jumppa

Tunturi-Lapin Kuntoutuksen kuntosaliryhma
Uintiretket Leville kolme kertaa vuodessa

Muonion Voimaa vanhuuteen -katsaus 2019



Ymparistobonus-tuella
jarjestettiin luontoretki
Pallakselle kuljetuksineen.
Retkella oli mukana 36
ikaihmista.

O Ikdinstituutti
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Luontoretkelle osallistuneiden toiveita
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#ulkonaperilia

#vievanhusulos #voimaavanhuuteen
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ldeoita vuodelle 2020 \ /

e Uusien ikaihmisten tavoittaminen \ /

toimintaan. Helmikuussa lahetetaan kirje
kotiin kaikille 65+ ikaisille. o N —

e Kuntosalin intensiivijakso 24.2.-4.5.
Hyvinvointikeskuksen ryhmaliikuntatilassa

- 4

N

* Hyvinvointikeskukseen myos
vertaisohjaajien vetamia kuntosaliryhmia

-
e Ulkoilupaiva Torassieppiin pe 28.8.2020 —_—

* Penkkikavely 2.6.2020 klo 10. Laht6
Kylapirtilta. Paattajat ovat tervetulleita
mukaan!

* Kaksi uintiretkea Leville 8.5. ja 30.10.




Muonio on mukana Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmassa 2017-2020

Yhteyshenkilot | V- .

, =, KAIKKI VOITTAA
* Pihla Jaakkola, liikuntasihteeri L |- !SI:EI:N”[]I-I{IEI{I%S'I‘%%

Muonion kunta
pihla.jaakkola@muonio.fi

PUNTTEJA!

e Heli Starck, Muonion mentori
lkainstituutti
heli.starck@ikainstituutti.fi

www.voimaavanhuuteen.fi



mailto:pihla.jaakkola@muonio.fi
mailto:heli.starck@ikainstituutti.fi
http://www.voimaavanhuuteen.fi/

