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Kyläpirtti saatiin järjestöjen ahkeraan käyttöön

Yhdessä harjoitetaan 
myös voimaa ja 
tasapainoa

Muonion Voimaa vanhuuteen -katsaus 2019



Ikäihmisten liikuntaraadissa
esiin tullut toive penkkien
saamisesta keskustaan
toteutettiin
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Liikuntatoimintaa ikäihmisille
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Toimintatuokiot 65+
Käsivarren seniorien kuntosaliryhmä
Muonion Naisvoimistelijoiden Miesten jumppa
Intensiiviryhmä kuntosalilla
Voimaa vanhuuteen-jumppa
Tunturi-Lapin Kuntoutuksen kuntosaliryhmä
Uintiretket Leville kolme kertaa vuodessa



Ympäristöbonus-tuella 
järjestettiin luontoretki 
Pallakselle kuljetuksineen. 
Retkellä oli mukana 36 
ikäihmistä.
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Luontoretkelle osallistuneiden toiveita
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Ideoita vuodelle 2020

• Uusien ikäihmisten tavoittaminen 
toimintaan. Helmikuussa lähetetään kirje 
kotiin kaikille 65+ ikäisille.

• Kuntosalin intensiivijakso 24.2.-4.5. 
Hyvinvointikeskuksen ryhmäliikuntatilassa

• Hyvinvointikeskukseen myös 
vertaisohjaajien vetämiä kuntosaliryhmiä

• Ulkoilupäivä Torassieppiin pe 28.8.2020

• Penkkikävely 2.6.2020 klo 10. Lähtö 
Kyläpirtiltä. Päättäjät ovat tervetulleita 
mukaan!

• Kaksi uintiretkeä Leville 8.5. ja 30.10.
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Muonio on mukana Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmassa 2017-2020

Yhteyshenkilöt

• Pihla Jaakkola, liikuntasihteeri
Muonion kunta
pihla.jaakkola@muonio.fi

• Heli Starck, Muonion mentori
Ikäinstituutti
heli.starck@ikainstituutti.fi

www.voimaavanhuuteen.fi
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