
Tilannekatsaus vuodesta 2019 

OUTOKUMPU



Kohderyhmän ajatuksia kuultiin 
liikuntaraadissa

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 2019



Hankittiin lisää osaamista Ikäinstituutin 
maksuttomista koulutuksista

ÅVoiTasςiäkkäiden voima-
ja tasapainoharjoittelu

ÅUlkoiluystäväksi iäkkäälle

ÅIloa istumatanssista ς
tukea tuolista

ÅVirikkeitä iäkkäiden 
liikunnanohjaukseen

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 2019



Koulutettiin16 VertaisVeturiaja 
13 Ulkoiluystävää

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 2019



Aloitettiin

uutta
liikuntaryhmää

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 2019



Karjalainen 17.11.2019

Saatiin näkyvyyttä
paikallis- ja 
maakuntamedioissa

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 2019



Facebook-sivulla tiedotettu 
tapahtumista

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 
2019



Luontoretkelle 
osallistui 35 
ikäihmistä

Outokummun Voimaa vanhuuteen -toiminta 2019


