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SAVONLINNA



Uutta toimintaa 
vuonna 2019

• Tanhuvaaran opiskelijat järjestivät 
liikuntaneuvontapäivät Kerimäen 
ja Punkaharjun ikäihmisille. 
Mukana 47 eläkeläistä.

• Xamkin opiskelijoiden vetämä 
kuntosaliryhmä aloitti 
kantakaupungissa.

• Savonlinnan Seudun 
Muistiyhdistys aloitti 
kuntosaliryhmän Kerimäellä ja 
välitti etäjumppaa koteihin.
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Vertaisohjaajien
vetämä
kuntosaliryhmä
aloitti
Punkaharjulla
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Yhteistyössä Savonlinna 
liikkuu -hankeen kanssa: 

Ohjatut aamulenkit
ja kaksi kuntosaliryhmää 
Sosterin kuntosalilla
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Kerimäen 
ulkoilupäivään 
osallistui 95 
ikäihmistä
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Ulkoilupäivään osallistuneiden toiveita
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Lisäosaamista koulutuksista

Osallistuttu Ikäinstituutin 
koulutuksiin:

VoiTas – iäkkäiden voima- ja 
tasapainoharjoittelu, 4 hlöä

Iloa istumatanssista –
tukea tuolista, 1hlö
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Kehittämisideoita 
vuodelle 2020

• Ikäihmisten liikuntaneuvonnan ja 
liikunnan palveluketjun kehittäminen.

• Poikkisektorisen yhteistyön 
tiivistäminen.

• Vertaisohjaajien kouluttaminen ja 
”kortteliryhmien” perustaminen.
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Savonlinna on mukana Voimaa vanhuuteen -
mentorointiohjelmassa 2017-2020

Yhteyshenkilöt

• Virpi Kasper, Sosteri
virpi.kasper@sosteri.fi

• Kaupungin liikunnanohjaajat:                        
Sami Itkonen, Tarmo Malinen, Anne Kosonen 

etunimi.sukunimi@savonlinna.fi

• Annele Urtamo                                   
Savonlinnan mentori, Ikäinstituutti
annele.urtamo@ikainstituutti.fi
(Eveliina Hovisen äitiysloman sijainen)

www.voimaavanhuuteen.fi
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