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Hankelogo



Ikäinstituutti

Kunnat saavat                                                                  
Ikäinstituutilta työnsä 
tueksi materiaalia ja 

maksuttomia 
koulutuksia

Julkisen sektorin ja         
järjestöjen               

poikkisektorinen                      
yhteistyö tuo tulosta!

Lapua on mukana Voimaa vanhuuteen 
mentorointiohjelmassa 2018-2021

Kohderyhmänä kotona 
asuvat, 

toimintakyvyltään 
heikentymässä olevat 

ikäihmiset (75+) 

Tavoitteena on lisätä ikäihmisille
ω ±ƻƛƳŀ- ja tasapainoharjoittelua
ω [ƛƛƪǳƴǘŀƴŜǳǾƻƴǘŀŀ 
ω ¦ƭƪƻƛƭǳŀ
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Ikäinstituutti

Lapuan Voimaa vanhuuteen -yhteistyöryhmässä
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Liikuntatoimi

Sosiaali- ja terveystoimi: Palveluohjaus ja neuvonta

Saarenpääkoti

Eläkeläisjärjestöt (Eläkeliitto, EKL, Kansalliset seniorit)

Kansalaisopisto

Kirjasto



Ikäinstituutti

Kuntosalilta lisää lihasvoimaa Saarenpääkodilla

Saarenpääkodin tehoharjoittelujakso -pilotti lokakuussa

- 8 vko jakso, kaksi kertaa viikossa, 8  osallistujaa aloitti

- alku- ja lopputestaukset tehtiin neljälle: 

Lihasvoimatesti: parani kaikilla

Toimiva-testi: (tehtiin kolmelle): 

- Tuolilta ylösnousu -testi parani kaikilla

- VAS-kipujana ja yhden jalan seisonta: hajontaa

Kuntosaliryhmiä 14 (alkuvuosi 8, syksy 6 ryhmää)

- Osallistujia: alkuvuonna: 80 naista, 10 miestä, syksyllä: 35 naista ja 5 miestä
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Liikuntaryhmät jatkuvat

Eläkeliiton 
- kuntosalivuorolukion kuntosalilla
- tuolijumppa
- liikuntapäivä ja kuntoportaat
- mukana myös muiden yhdistysten 

jäseniä

Patruuna-areenan ryhmät 2 x /kk 
- osallistujia kevät noin 50 hlö /kerta, 

syksy 15 hlö /kerta
- myös liikkumiskyvyltään 

heikentyneitä saatiin mukaan
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Bocciamestaruusottelu Eläkeliitto



Ikäinstituutti

Kaatumisten ehkäisy

Kaatumisvaaran arviointi -lomaketta jaettu kotikäynneillä 
ja järjestöissä 

Tietyn pistemäärän saaville jaettu liukuesteet ilmaiseksi 
(n. 250)

Toimintamallia kehitetty

- ohjaus liikuntaneuvontaan ja tehoharjoittelujaksolle
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Ikäinstituutti

Korona-ajan liikuntaa kohderyhmän iäkkäille

Å Kotijumppaohjeita jaettiin  ateriapalvelun kautta ja eri puolilla 
kuntaa 

Å Videojumppia kunnan omilla some-kanavilla 

Å Lapuan sanomiin liikuntaohjeita iäkkäille

Å Palvelutaloilla parveke- ja pihajumppia

Å 75+ hyvinvointipäivä peruttiin

-> lähetettiin iäkkäille (160) infokirje, jossa tietoa ja  
Kaatumisvaaran itsearviointi -kyselylomake

Å Palvelukoteihin tuolijumpat virtuaalisesti ja 
vuorovaikutteisesti

- Kansalaisopisto ohjeisti palvelukotien henkilökunnan 
tekniikan käyttöön (Google Meet)
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Ikäinstituutti

Tapahtumia
Eläkeliiton ulkoilupäivä Simpsiöllä syyskuussa
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