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VOIMAA VANHUUTEEN Ik3dinstituutti

lakkaiden terveysliikuntachjelma

TIETOA PAATTAJILLE LEMPAALAN LIIKUNTARAADISTA

lakkaat toivovat lisaa tietoa palveluista

Ikdihmisten osallisuus liikuntapalvelujen kehittdmisessa ja arkiliikunnan edistamisessa on tarkeaa.
Vanhuspalvelulain (2013) perusteella ikddntyneilld tulee olla mahdollisuus osallistua elinoloihinsa
vaikuttavien paatosten valmisteluun seka palvelujen kehittdmiseen omassa kunnassaan. Voimaa
vanhuuteen -ohjelman kunnissa jarjestetdan paikallisia ikdihmisten liikuntaraateja, joissa
ryhmakeskustelulla kerdatdan idkkaiden toiveita liikuntatoiminnasta sekda mahdollistetaan
vuoropuhelu kunnan paattdjien seka ikdihmisten kesken.

Lempaaldn liikkuntaraati kokoontui 29.3.2022
Manttaalitalossa. Paikalla oli noin 50 ikdihmista,
Lempaaldn Voimaa vanhuuteen yhteistydryhméan
jasenia seka luottamus etta virkamiestason paattajia.

Liikuntaraadissa Kasiteltiin seuraavia teemoja:
1. Liikkuntaneuvonta

2. Tiedon saanti liikuntamahdollisuuksista

2. Tarjolla olevat liikuntamahdollisuudet

3. Ulkoilualueet ja ulkoliikunnan mahdollisuudet

RAATILAISET KIITTIVAT:
e [kadntyneet on huomioitu hyvin liikuntatarjonnassa ja ryhmaliikuntamahdollisuuksia on paljon

e Eldkelaisilla mahdollisuus kayttaa kuntosalia maksutta

e Kunnassa on loistavia vertaisohjaajia, heidan luotsaamaa toimintaa

e Paula Elorantaa toiminnan vetdjana

e Lempaaldan on tulossa vihdoin kauan odotettu oma uimahalli

e Ladut ovat hyvin hoidettuja

¢ Kunnassa hyvat ulkoilumaastot ja -reitit. Kiitosta saivat mm. Birgitan polku, Myllyranta ja
Maikin polku

RAATILAISTEN TOIVEITA

Liikuntaneuvonta

e Ikdneuvo -palvelu vield osittain tuntematonta, samoin Lempaala -talo, palvelukaytava ja
hyvinvointikioski ovat jadneet ikdantyneille tuntemattomaksi
-> markkinointiin lisdd panostusta

e Tarvitaan lisaa tietoa liikuntamahdollisuuksista seka ohjausta liikunnan tai liikuntaneuvontaan
-> Terveyspalvelut aktiivisemmin mukaan
-> Liikuntainfoa jaettavaksi ikdluokkatarkastuksiin, rokotustilaisuuksiin sekd Iddkdrin,

sairaanhoitajan tai fysioterapeutin vastaanotolle tai apuvdlinelainaamoon

-> Lempiddld -talossa voisi jdrjestdd ikddntyneille suunnattuja tietoiskuja ja tapahtumia
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Tiedottaminen ja tiedonsaanti
¢ Kunnan nettisivut koettiin sekaviksi ja tieto on monen klikkauksen takana

-> Toivottiin sivuille 60+ikdisille suunnattu tieto samaan paikkaan ja helposti loydettdvaksi
e Haasteena tavoittaa ja saada toimintaan mukaan passiiviset ikddntyneet

-> Toimitetaan koteihin tietoa ikdihmisten tapahtumista ja litkuntamahdollisuuksista

-> Hyédynnetddn markkinoinnissa taloyhtiéiden ilmoitustauluja

-> Koteihin jaettavaan kunnan tietopakettilehtiseen asiaa myés litkuntamahdollisuuksista
¢ Yhdistysten hyodyntaminen tiedonvalityksessa
e Kaikilla ikdihmisilla ei ole tietokonetta tai somea kdytossa

-> Hyvid tiedottamiskeinoja paikallislehti, yleiset ilmoitustaulut, puskaradio, tapahtumat

Liikuntamahdollisuudet
e Liikuntapalveluiden ryhmatoiminnan kesatauko koettiin liian pitkaksi

-> l[yhyempi kesdtauko tai kesdajalle liscdd toimintaa
e Liikuntatilojen suunnittelussa ja kuntosalien laitehankinnoissa tulisi huomioida paremmin
ikdantyneet kayttajat seka kuulla heidan mielipiteitadn ja toiveitaan
-> Noussut myos tarve siisteille, edullisille ja esteettomille yleisille kokoontumistiloille
e Liikuntaryhmiin paaseminen haasteellista
-> toivottiin kuljetuksien jdrjestdmistd tapahtumiin ja litkuntaryhmiin
e Liikuntaryhmiin ja tilojen kdytt6on toivottiin ikdantyneille maltillisia kustannuksia ja lisaa
elakelaisalennuksia
e Liikuntaryhmia on Lempaaladssa paljon, mutta muutamia toiveita nousi esille
-> Lavisryhmid lisdd sekd sddnnéllisesti jdrjestettdvid pdivdtansseja
-> Lisdd tasapainoa ja liikkuvuutta edistdvdd ryhmdtoimintaa
-> Kaivattiin vesilitkuntaa
-> Toivottiin omia miesryhmid, jotka houkuttelisivat ikddntyneitd miehid mukaan toimintaan

Ulkoilualueet ja ulkoliikunnan mahdollisuudet

e Kuluvana talvena ollut haastavat keliolosuhteet; kevyen liikenteen vaylat, julkisten rakennusten
pihat seka ulkoilualueet olleet huonossa kunnossa
-> Jatkossa kunnossapitoon tulisi kiinnittdd enemmdn huomiota
-> Ehdotettiin kunnan puolesta ikddntyneille lahjoitettavia kenkien liukuesteitd

e Ulkokuntosaleja kaivataan lisda ja niiden suunnittelussa myds ikddntyneiden huomioimista
-> Nykyiset ulkokuntosalit osittain kunnostamistarpeessa
-> Lisdd huomiota ulkoilualueiden siisteyden ja viihtyisyyden huomioimiseen

e Toivottiin penkkeja mm. kanavarantaan, lisda esteettomia kavelyreitteja ja huomiota
apuvalineita kayttaviin henkil6ihin

e Tarvitaan lisaa ulkoiluystavia ikdantyneille ja huomioidaan palvelutaloissa asuvien
ikdantyneiden ulkoilun mahdollistaminen

e Toivottiin jatkossakin ohjattujen kavely- ja ulkoilutapahtumia

Ikdinstituutin koordinoimassa Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa kunnat ottavat kdytton lilkuntaneuvonnan, voima- ja
tasapainoharjoittelun ja ulkoilun hyvia toimintatapoja. Ohjelmaa rahoittavat Veikkaus. www.voimaavanhuuteen.fi



