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Ikäinstituutti

Julkisen sektorin ja         
järjestöjen               

poikkisektorisen                      
yhteistyön lisääminen

Kunnat saavat                                                                  
Ikäinstituutilta työnsä 
tueksi materiaalia ja 

maksuttomia koulutuksia

Kohderyhmänä kotona 
asuvat, 

toimintakyvyltään 
heikentymässä olevat 

ikäihmiset (75+) 

Tavoitteena on lisätä ikäihmisille
• Voima- ja tasapainoharjoittelua
• Liikuntaneuvontaa 
• Ulkoilua

Isokyrö on mukana Voimaa vanhuuteen 
mentorointiohjelmassa 2021-2023
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Ikäinstituutti

Voimaa vanhuuteen -yhteistyöryhmä

- Liikunta ja vapaa-aika
- Sosiaali- ja terveystoimi
- Kulttuuri- ja sivistys
- Vanhusneuvosto
- Järjestöjen edustajat
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Ikäinstituutti

Koetut onnistumiset           Haasteet                                         

Ulkoliikunta-alue, jossa 
kuntoportaat ja 
ulkokuntosalilaitteet

Liikuntaneuvonnan Ikiliikkuja –
hanke

Voimaa vanhuuteen -kysely

Henkilöstöresurssit

Isonkyrön Voimaa vanhuuteen tilannekatsaus 2022Kuva: Eläkeliiton internet-sivut

Kuvio: Poiminto Voimaa vanhuuteen –kyselyn vastauksista



Kuntoportaat ja ulkokuntosalilaitteet

Eläkeliitto ja Kansalliset seniorit yhteishanke, rakennustyöt 
alkoivat 18.8. Yhyres -yhdistykseltä rahoitus

Alueelle ulkokuntosalilaitteisto ja noin 300m kävelylenkki

Ulkokuntosalilaitteiston hankinnassa huomioidaan
varttuneempi käyttäjäkunta, laitteet tulevat olemaan 
sopivia kaikenikäisille

Kuvat: Eläkeliiton internet-sivut 19.12 Pohjankyrö -lehtiIsonkyrön Voimaa vanhuuteen tilannekatsaus 2022



MAKSUTON 
LIIKUNTANEUVONTA
• Yksilöllistä elintapaohjausta 

senioreille 
• Tukea ja ohjausta arjessa 

jaksamiseen
• Etsitään keinoja liikkumisen 

lisäämiseksi, voi sisältää käytännön 
liikuntakokeiluja yksin tai ryhmässä 

• Motivointia ja vinkkejä 
kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin (uni, 
liikunta, ravinto)

• 1-8 kuukautta, 1 – 6 tapaamista 
(tarpeen mukaan)

Maria Vaaranmaa
Hyvinvointiohjaaja

p. 050 569 1273
hyvinvointiohjaaja@isokyro.fi
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Liikuntatoimi

LIIKUNTANEUVONNAN 
PROSESSIKAAVIO

Hyvinvointiohjaajan        
yhteydenoton 

perusteella sovitaan 
tapaaminen

Ohjaus neuvontaan 
(sosiaaliohjaaja, 
fysioterapeutit): 
asiakkaan luvalla 

yhteystiedot 
hyvinvointiohjaaja@isokyro.fi

Liikuntaneuvonnan 
tapaamiset (yksilö 
ja/tai ryhmä) 1  - 6 

kertaa (6 – 8kk)

Omaehtoinen 
liikkuminen

Matalan kynnyksen 
liikuntaryhmät 

Seurat, yhdistykset, järjestöt

Terveydenhuolto ja 
sosiaalitoimi
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LIIKUNTANEUVONNAN TAPAAMISET 6 – 8 kk

Alkutapaaminen: 
Elintapojen 

kartoitus 
(alkukysely), 

vahvuuksien ja 
esteiden 

tunnistaminen, 
tavoitteen 

asettaminen ja 
suunnitelma..

3 kk kuluttua 
viimeisestä 

tapaamisesta 
seurantakysely 
ja puhelinsoitto 
/ tapaaminen.

Elintapojen 
muutosten kartoitus, 

palaute- ja 
arviointikeskustelu, 
jatkosta sopiminen, 

asiakaspalautekysely

2. tapaaminen: 
mittaukset 

(asiakkaasta 
riippuen)

3 – 5: Räätälöidysti 
asiakkaan tarpeiden 
mukaan (toimintaa, 

keskustelua, 
arvopohdintaa, 

ohjausta, 
motivointia), 
välitavoitteet.

Arvo- ja hyväksyntäpohjainen malli - Motivoiva haastattelu - Liikuntaesteiden tunnistaminen - Vahvuuksien korostaminen

1.tapaaminen 2.-5. tapaaminen 6. tapaaminen seuranta
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Ikäinstituutti

Voimaa vanhuuteen -kysely
Keväällä Isonkyrön kunnan liikuntapalvelut 
järjesti Voimaa vanhuuteen –kyselyn 
kunnan varttuneelle väelle. 

Kyselyllä kartoitettiin liikuntatottumuksia 
ja tyytyväisyyttä nykyisiin 
liikuntamahdollisuuksiin ja palveluihin.

Kyselyssä kartoitettiin myös toiveita ja 
ideoita palveluiden kehittämiseen

Vastanneiden kesken järjestettiin arvonta

Kysely oli sähköinen, mutta siihen voi 
vastata myös paperisella lomakkeella 
kirjastolla. 
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Ikäinstituutti

Kyselyn tuloksia

25 vastaajaa, miehiä 11 ja naisia 14

Suurin osa vastaajista 65-69 –vuotiaita

Yli puolet vastaajista koki liikkuvansa terveytensä kannalta riittävästi

Liikkumista eniten rajoittaviksi tekijöiksi koettiin: laiskuus, mielekkään liikuntalajin 
puute, fyysinen sairaus/vamma, muut syyt, väsymys, tietämättömyys erilaisista 
liikkumismahdollisuuksista 

Yleisesti liikuntatarjontaan oltiin tyytyväisiä

Puolet vastaajista toivoi ryhmämuotoisesta liikuntaneuvontaa ja alle puolet tapaisi 
liikuntaneuvojan henkilökohtaisesti. Tapaamiset haluttiin kasvotusten. 

Kuntalaisten terveisiä ja  toiveita: kuntoportaat, kävelyryhmät, esteetön 
ulkoilureitti kuntolaitteineen, sopivan tempoiset liikuntaryhmät, kuntosalilaitteet 
+ ohjaus, kahvakuulaharjoittelu, jooga, sulkapallo, minigolf, kotiin tuotavat 
palvelut, toimintaa kylille, liikunnalliset retket + kuljetus, tiedotus toiminnoista
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Ikäinstituutti

Uusi liikuntaryhmä

FysioX Gym OY: ltä tilattu palvelu

Varttuneiden kuntojumpparyhmä

Ryhmä kokoontuu kerran viikossa ja kestää 60 minuuttia

Maksuton ammattilaisen ohjaama ryhmä
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Kirjastolla liikuntavälinelainaamo, jonka avajaisia vietettiin 23.-
24.5.

Kuntotestausta kirjaston tiloissa 65+ vuotiaille 4.10 ja 6.10. 
Järjestäjinä oli liikunta- vapaa-aika- ja hyvinvointitoimi. 
Tapahtumissa tavoitettu 10 henkilöä.

Kirjastolla jaettiin hyvinvointipalveluiden hyvinvointikortteja, 
joihin voi raksia vuoden liikunta- kulttuuri- ja kirjallisuushetket. 
Korttien palauttaneiden kesken arvonta 31.1.2023

Kirjastolla järjestettiin myös erilaisia terveyteen ja liittyviä 
teemapäiviä ja samaan aiheeseen liittyvää kirjallisuutta oli 
tarjolla lainattavaksi.

Kirjasto mukana VV -työssä
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Ikäinstituutti

Ulkoilutapahtuma Laurilanmäellä

Kuvat: Eläkeliiton internet-sivut
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Varttuneiden toimintaa
Varttuneille on tarjolla joka arkipäivä monipuolisesti 
erilaista toimintaa.

Kunnan kokoamaa varttuneiden toimintakalenteria 
päivitetään säännöllisesti. Kalenteriin koottu Eläkeliiton, 
Kansallisten Seniorien, Kansalaisopiston, 
Muistiyhdistyksen, Diabeteskerhon ja Terveystalon 
toiminta

Kuvat: Eläkeliiton internet-sivut Kuva: Anu Kytölä
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Tiedottaminen ja viestintä

Pohjankyrö –lehdessä 19.5 juttu Ikiliikkuja –hankkeesta

Kunnan omilla sivuilla tietoa varttuneiden toiminnasta ja VV -ohjelmasta

Kunnan Fb- sivuilla viestitään säännöllisesti iäkkäiden liikuntatoiminnasta

11.5. Pohjankyrö -lehti Isonkyrön Voimaa vanhuuteen tilannekatsaus 2022



Ikäinstituutti

Vuoden voimateko -kunniamaininta  

Kuva: Eläkeliiton internet-sivut

Isonkyrön Voimaa vanhuuteen tilannekatsaus 2022

Isossakyrössä palkittiin Vuoden Voimateko -
kunniamaininnalla tekijöitä, jotka ovat 
edistäneet ikäihmisten liikuntaa ja ulkoilua 
vuoden 2022 aikana.

Kunniamaininnan saivat Isonkyrön kansalliset 
seniorit sekä Eläkeliiton yhdistys (kuvassa).

Järjestöt ottivat yhdessä hoitaakseen keskustan 
alueelle parhaillaan valmistuvat kuntoportaat. 

Kuntaan saadaan lisää varttuneen väen 
turvallista ulkoilua ja treenaamista.

Aiheesta julkaistiin Ikäinstituutin Facebookissa 
ja verkkosivuilla pieni kirjoitus, linkki tästä

https://www.voimaavanhuuteen.fi/blog/vuoden-voimateko-kunniamaininnat/


Ikäinstituutti

Lisää osaamista 
ja ideat kiertoon

Isonkyrön edustajat osallistuivat Ikäinstituutin koulutuksiin 
seuraavasti                      

• Voitas-kouluttajakoulutus (1 henkilö)

• Ulkoiluystäväksi iäkkäälle -kouluttajakoulutus 
(1 henkilö) 

• Liikuntaneuvontaa ikäihmisille (1 henkilöä)

• Pohjanmaan, Etelä-Pohjanmaan ja Keski-Pohjanmaan 
Voimaa vanhuuteen -oppimisverkoston tapaamiset          
(2 henkilöä) 

• Voimaa vanhuuteen -kuntien yhteisporinat 

(1 henkilö)

• Ikäinstituutin materiaali-info (3 henkilöä)
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Ikäinstituutti

Kehittämisideoita vuodelle 2023

Poikkisektorisen yhteistyön kehittäminen ja tiivistäminen

Sujuvan palveluketjun vahvistaminen liikunnan ja hyvinvointialueen 
yhdyspintatyönä

Ikäinstituutin maksuttomien koulutusten hyödyntäminen

Paikallinen vertaisohjaajien ja ulkoiluystävien kouluttaminen

Liikuntaraadin järjestäminen vuonna 2023 
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Ikäinstituutti

1-2 lonkkamurtuman hinnalla 

palkkaisi liikunnan 

ammattilaisen vuodeksi

Voimaharjoittelu parantaa 
kognitiivista toimintakykyä. (6

Muistisairaudet ovat merkittävin syy 
laitoshoitoon, missä kustannukset 

ovat noin 46 000€/vuosi/hlö. (7

6

75 vuotta täyttäneistä 28,6 %:lla on 
SUURIA vaikeuksia 500 m kävelyssä 

(2020). (3

5

Liikkumiskyvyn heikkeneminen on merkittävä syy kotihoidon 
palvelujen käyttöön ja laitoshoitoon siirtymiseen. (4

4

3

2

Puolet iäkkäiden 
kaatumismurtumista on 
ehkäistävissä voima- ja 

tasapainoharjoittelulla.(1 

1
Edistä senioreiden 
liikkumismahdollisuuksia!

1) Sherrington 2019
2) THL ja Sotkanet 2021
3) FinSote 2020
4) Tilastoraportti 41/2019, THL
5) Ikäinstituutti, TiiTu 3/2020
6) Coelho-Junior ym. 2020 
7) STM, Kansallinen muistiohjelma

Puolet Voimaa vanhuuteen -
liikuntaryhmään osallistuneista 

koki mielialansa kohonneen hyvin 
paljon tai paljon. (5

Yhden lonkkamurtuman hinta on 
n. 30 000 €. Vuonna 2021 

Isossakyrössä lonkkamurtumista 
aiheutuvat kustannukset olivat    

n. 210 000 €. (2

Isonkyrön Voimaa vanhuuteen tilannekatsaus 2022



Ikäinstituutti

Isonkyrön Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilöt

• Maria Vaaranmaa, Hyvinvointiohjaaja 
Isonkyrön kunta 
maria.vaaranmaa@isokyro.fi

• Ritva-Liisa Salonen, Isonkyrön mentori 
Ikäinstituutti 
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

Isonkyrön Voimaa vanhuuteen tilannekatsaus 2022
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ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

Ritva-Liisa Salonen
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

www.voimaavanhuuteen.fi

mailto:ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi
http://www.voimaavanhuuteen.fi/
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