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Alueellinen Voimaa vanhuuteen -ohjelma

Alueellinen Voimaa vanhuuteen -ohjelma
Saila Hdnninen, Ikdinstituutti

Liikunnan aluejarjeston nakdkulmia alueelliseen

toimintaan
Anu Oittinen, Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu

Hyvinvointialueen rooli Voimaa vanhuuteen

-ohjelmassa
Sari Sirkeld, Varsinais-Suomen hyvinvointialue

Alueellinen ohjelma kuntayon tukena
Riina Rautiainen, Sauvon kunta

Miten hakea mukaan?
Saila Hédnninen, Ikdinstituutti

Keskustelua, kysymyksia

Ikdinstituutti




Alueelliseen Voimaa KAIKKI VOITTAA

vanhuuteen -ohjelmaan s, HUNTTEIA KUN

(2025-2027) -haku PUNTTEJA!




Voimaa vanhuuteen -ohjelman kohderyhma

Kotona asuvat, toimintakyvyltaan

heikentyneet (75+), joilla on

« Liikkumisvaikeuksia

- Alkavia muistiongelmia

- Lievaa alakuloa, joka vaikeuttaa
osallistumista

- Yksinaisyyden kokemusta 9

- Riskeja lisaava elamantilanne

Ohjelmaa rahoittaa sosiaali- ja terveysministerio ja opetus- ja kulttuuriministerio.

B

Muut toimijat mm.
« Omaiset

-  Ammattilaiset

- Vapaaehtoiset

- Paattajat




Voimaa vanhuuteen -ohjelman tavoitteet

Kohderyhman ikaihmisten osallisuus, fyysinen
aktiivisuus ja liikunta lisaantyvat

ikdihmisten toiminta- ja liikkkumiskyvyn
sailyminen ja/tai paraneminen

mahdollisuudet toimintakykyiseen vanhuuteen
vahvistuvat

Tyon keskiossa on rakentaa sujuva palvelupolku
hyvinvointialueen, kuntien ja jarjestojen
palveluihin seka yhtenaistaa lilkkuntatoimintaa
Varsinais-Suomen alueella

Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -
toimintamallia on rakentamassa Ikdinstituutti
yhteistydssd Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen

26 kunnan sekd Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n
Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa. m




I —— .
lakkaiden kotona asumisen edistaminen terveysliikunnan il
keinoin. lakkailla tasa-arvoiset mahdollisuudet osallistua voima-

tasapainoharjoitteluun, liikuntaneuvontaan ja ulkoiluun.

VOIMAA VANHUUTEEN
VARSINAIS-SUOMI

Etajumppa

Vertaisohjattu =

toiminta

Tehoharjoittelu-
ryhmat

Liikuntaneuvonta

Selkeat asiakas-

e ohjauksen polut ja
Yhteistyo iakkaiden

Vertaisohjaajien tavoittaminen
kouluttaminen l

J

Ikdinstituutti



Varsinais-Suomen Voimaa vanhuuteen -toimintamalli

Mukana Tavoitteena toimiva
A ® 754 asukkaita D6 000 ...

hteistyo
26/27 yvinvo A w vuonna 2030 72 500 ...

hyvinvointialueella
kuntaa

Kuntien asettamia tavoitteita

2]5; Vertaisliikuttaja- tai ulkoiluystavakoulutukset ' '
9

- Suuria vaikeuksia 500
19 Liikuntaneuvonta ~1/4 metrin kdvelemisessa.

KUNNASSA

15 voima- ja tasapainoharjoittelun tehoryhmat

ja kuntosaliharjoittelu o ~1/3 Kaatuu vahintdan
kerran vuodessa.

15  Ulkoiluryhmit A

KUNNASSA Lahde: Sotkanet

oXe
Varsinais-Suomen alueellista Voimaa vanhuuteen -toimintamallia on rakentamassa 2023-2026 Ikdinstituutti yhteistyossd W

Varsinais-Suomen hyvinvointialueen ja sen 26 kunnan seké Lounais-Suomen Liikunta ja Urheilu ry:n Rajattomasti liikuntaa -kumppanuusverkoston kanssa.

VOIMAA VANHUUTEEN
Varsinais-Suomi



VARSINAIS-SUOMEN ALUEELLINEN

OHJAUS-/ YHTEISTYORYHMA

Rajattomasti liikuntaa -verkosto , Varhan HYTE-tiimi, alueellinen
vanhusneuvosto, jarjestot, Ikainstituutti

o

/

Rajattomasti lilkuntaa tyoryhmat

o : Liikunta- Tekninen
Sk o toimi toimi Vanhus-
kultcuuritoimi Wi

Sosiaali- ja

terveystoimi KUNNAN Seurakunta
PAIKALLINEN
TOIMINTA

Sotealue-

tapaamiset

Kansan-
terveys-
jarjestot

Tyévoima-
toimisto

Elakelais-
jarjestot

Oppilaitokset
Liikunta-
seurat

-

\_

YHTEISET LINJAUKSET
Tapaamiset Rajattomasti
liikuntaa -verkoston
yhteydessa n. 4x / vuosi

~

/

Teemakohtaiset tapaamiset

Keskeiset toimijat
Noin 6/ vuosi




Ensimmainen vuosi Voimaa vanhuuteen -ohjelmaa
Varsinais-Suomessa

Varhan asiakasohjaajien tyopajat teemalla kohderyhman tunnistaminen ja ohjaaminen
liikuntapalveluihin. Yhteisista toimintatavoista sopiminen.

VoiTas-ryhmien yhtendainen nimeaminen ja ryhmakuvaus
- helpottaa ryhmaan ohjaamista

Uusia voima-tasapainoryhmia kaynnistynyt

Kouluttajakoulutuksiin osallistunut 33 ammattilaista
— Kuntiin koulutettu vapaaehtoisia vertaisliikuttajia ja ulkoiluystavia yli 60

Jarjestoporinat Ikainstituutin materiaaleista ja Liikkuva mina -opintopiirista
lkainstituutin liikuntamateriaalia jaettu jarjestaille ja kunnille
Jarjestotapaamisia ja lilkkuntaraateja pidetty kunnissa

Kuntien vanhusneuvostot aloittaneet yhteisia tapaamisia sotealueellaan




iika

Rajattomasti Liikuntaa

Rajattomasti Liikuntaa-
kumppanuusverkosto Voimaa
vanhuuteen —ohjelman
yhteistydalustana

Anu Oittinen
Tiistai 7.5.2024
Voimaa vanhuuteen —ohjelman hakuinfo



Tydikdisten elintapachjaus- Ikdihmisten foimintakykyd vahvistavan ja

liikuntaneuvannan palveluiden ja yllapitavan likunnan kehittiminen ja
palveluketjujen kehitdminen kuntien, silhen shjaaminen kuntien, Varhan ja
Varhan (ja yhdistysten) yhteistyslls yhdistysten yhteistyolls LAPSET,

YHTEISET NUORET,

PALVELUALUSTAT PERHEET

Palvelukuvaukset Suomi fi-
palvelutietovarantoon ja sitd kautta

Otetoan yhteiselle agendalle syksylla
2024: litkuntaneuvonta, Movel-tukif-

johdannaisalustaille (Tarmoa, Sihkéinen -
: parhal:mi‘rus jne) - L Y polku/-chjaus
PTV-klinikat jatkossa

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA
V-S Liikuntastrategia

SOVELTAVA

LIIKUNTA

Litkunnan ajankehtaisviestinnin
kehittiminen: RL-podeast ja sithen
kytkeytywl viestints, kytk8s yhteisiin

palvelualustoihin ja RLT-alustaan

Integroidaan ikiryhmittiisiin
kehittimisprosesseihin ja ofetaan
olosuhdekehittémisen ja palveluviestinndn
asaksi [esteettdmyystiedot].

TIEDOLLA

Jﬂggﬂmslig A SEURATOIMINTA

KEHITTAMINEN

Rajattornasti Iliih.ll"lh‘l‘iﬂh!ﬂ [RLT) -alustan Seura- ja yhdistysteiminnan
kehittaminen ja hyédyntéminen tulevaisuusillat: strategian suuntainen
kehittiminen, ssurat ja kunnat ’

e =0 I
Litkuntahenkiléstén ajankohtaisinfot ja ’ '
koulutukset Mahdallinen RRP-hankerahoitus? ] " u

Rajattomasti Liikuntaa



Yhteinen tahtotila

Visiomme ovat liikkuvat
ja hyvinvoivat
varsinaissuomalaiset

Toimimme vahvistae..

varsinaissuomalaisten hyvinvointia
sekd tyo- ja toimintakykya liikunnan
avulla edistden alueen elin-, veto- ja
pitovoimaa sekd positiivista
yhteiskuntakehitysta.

i
iiky
Rajattomasti Liikuntaa

Varsinais-Suomen liikuntastrategia 2023



VARSINAIS-SUOMEN LIIKUNTASTRATEGIA 2030

O
@ Kohti hyvinvoivaa ja
X_. liikkuvaa maakuntaa

Edistéimme yhteiskuntaa, jossa yksilén on
helppo tehdé péiéitéksid litkunnallisen
eléiméntavan puolesta.

e TOIMENPITEET

www.liiku.fi/vsliikuntastrategia




® |iikunnan harrastamisen merkityksellisyyden, houkuttelevuuden ja saavutettavuuden parantaminen
uudenlaisilla palveluilla erilaiset liikkujatyypit huomioiden

LIKUNNALLINEN
ELAMANTAPA
MERKITYKSELLINEN OSA
HENKILOKOHTAISTA
TERVEYTTA JA
HYVINVOINTIA

"Innokkaat ja aktiiviset”

Liikunnan peruspalvelut ja -
olosuhteet (seurat ja
yhdistykeet, ykstyinen
sektori, kunnat, neljis
sektori)
Tiedotus ja puheeksi otto
liikuntapalveluista ja -
olosuhteista
kansalaistoiminnan
tukeminen

LIKUNNAN MERKITYKSET
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN
EDISTAJANA HAKUSESSA
"Potentiaaliset aloittajat”

Toiminta, jolla estetdan, ettei
liian véhdinen liikunta
muodosta terveys- ja

hyvinvointiriskid
Matalan kynnykset
liikuntapalvelut
Liikunnan palveluchjaus ja
litkuntaneuvonta
Oman liikunnallisen minén
léytymisen tukeminen

LIKUNNAN MERKITYKSET
TERVEYDEN JA
HYVINVOINNIN

KANNALTA HAVIKSISSA
"Vieroksujat”

Toiminta, jolla korjataan
liikkumattomuudesta
aiheutuneita terveyshaittoja
tai toimintakyvyn rajoitteita.

Liikuntaneuvontapalvelut ja

nithin ohjaus / lI5hettZminen
osana elintapachjauksen
kokonaisuutta

Kuvio 2. Likkunnan merkitykset yksilélle liikuntapalveluiden suunnittelun pohjaksi.

Kuviossa on yhdistetty KOSKI, P. (2023) Yritetdanké lilkunnan edistimisessd oikaista? Liikuntasuhteen
rakentuminen on pitkdjdnteinen prosessi. Lisdad lilkettd Suomeen, Olympiakomitean webinaarisarja,
28.9.2023 sekd LIUKUNNAN ALATYORYHMA (2022), Esitys lilkunnan palvelukokonaisuudesta ja

yhdyspintapalveluista suhteessa hyvinvointialueen palveluihin osana Hytety&ryhmén esitystd Varsinais-

Suomen hyvinvointialuevalmistelussa.

Varsinais-Suomen liikuntastrategia 2023

-p ’
A

Rajattomasti Liikuntaa



Tydikdisten elintapachjaus- Ikdihmisten foimintakykyd vahvistavan ja

liikuntaneuvannan palveluiden ja yllapitavan likunnan kehittiminen ja
palveluketjujen kehitdminen kuntien, silhen shjaaminen kuntien, Varhan ja
Varhan (ja yhdistysten) yhteistyslls yhdistysten yhteistyolls LAPSET,

YHTEISET NUORET,

PALVELUALUSTAT PERHEET

Palvelukuvaukset Suomi fi-
palvelutietovarantoon ja sitd kautta

Otetoan yhteiselle agendalle syksylla
2024: litkuntaneuvonta, Movel-tukif-

johdannaisalustaille (Tarmoa, Sihkéinen -
: parhal:mi‘rus jne) - L Y polku/-chjaus
PTV-klinikat jatkossa

RAJATTOMASTI
LIIKUNTAA
V-S Liikuntastrategia

SOVELTAVA

LIIKUNTA

Litkunnan ajankehtaisviestinnin
kehittiminen: RL-podeast ja sithen
kytkeytywl viestints, kytk8s yhteisiin

palvelualustoihin ja RLT-alustaan

Integroidaan ikiryhmittiisiin
kehittimisprosesseihin ja ofetaan
olosuhdekehittémisen ja palveluviestinndn
asaksi [esteettdmyystiedot].

TIEDOLLA

Jﬂggﬂmslig A SEURATOIMINTA

KEHITTAMINEN

Rajattornasti Iliih.ll"lh‘l‘iﬂh!ﬂ [RLT) -alustan Seura- ja yhdistysteiminnan
kehittaminen ja hyédyntéminen tulevaisuusillat: strategian suuntainen
kehittiminen, ssurat ja kunnat ’

e =0 I
Litkuntahenkiléstén ajankohtaisinfot ja ’ '
koulutukset Mahdallinen RRP-hankerahoitus? ] " u

Rajattomasti Liikuntaa



koavoitus
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maankdyts e taminen o o Varsinais-Suomen liikuntastrategia 2023
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Rajattomasti Liikuntaa

litkunfa nuorisatydssd jo filoissa

- f |
ikl

Rajattomasti Lilkuntaa

kultfuuribyvinvaind monikulttuurisuus seurg- ja yhdistysyhteistyd



Varsmals Suomen

hyvinvointialue
Egentllga Finlands h
vélfardsomrade

Voimaa Vanhuuteen
vhteistyo Varhan ja
kuntien kanssa

Hyte yksikko

Sari Sirkela
7.5.2024




Voimaa Vanhuuteen yhteistyo

/ \ Voimaa vanhuuteen -toimintamalli paamaarana on edistaa viela kotona
Varhan ja kuntajohdon itsendisesti parjaavien, toimintakyvyltaan heikentyneiden ikdihmisten
sitoutuminen Voimaa (75+) liikkumiskykya, osallisuutta ja itsenaista
Vanhuuteen ohjelmaan selviytymista terveysliikunnan avulla. Kuntakohtaisen kehittamistyon

(Hyvinvointisuunnitelma) lisdksi paamaarana on rakentaa yhteisia toimintatapoja koko

j hyvinvointialueelle.

\_

Palveluohjaus (lkaneuvolat,
|laakarin ja sairaanhoitajan
vastaanotto, muisti- ja
diabeteshoitajat,
kuntouttavat palvelut ja
ikaantyneiden asiakasohjaus

Voitasryhman ja
lilkuntaneuvonnan
markkinointi

Aluetasoinen
koordinaatio (OHRY
Rajattomasti
liikuntaa ryhma)

Kuntouttavat
palvelut

Ryhmien ja . .
. . Vertaisohjaajien . Y J . Voitas ryhmien Yhteistyo 3.
Osallistuminen o liikuntaneuvonnan Liilkuntaneuvonnan o .
: v rekrytointi L e jarjestaminen sektorin kanssa
ohjausryhmaan markkinointi jarjestaminen

Elakelais-
jarjestot

Palveluohjaus
ryhmiin

3.Sektori Vertaisohjaajat [ Seuratoimijat J

Kansanterveys-
jarjestot

Paikallinen talousarvio Kunnan lakissateinen

velvoite toteutuu,
ikdihmisten toimintakyky

- kunnan tyontekijan tydaika
ja tilat

D P L I I D A T




Keskelset tahot Varhassa mukana

Varhan hyte-yksikkd on koordinoivana
tahona mukana alueellisessa tyoryhméassa
ja ohjausryhmissa. Paikallisiin
sotealuekohtaisiin ohjausryhmiin
osallistutaan mahdollisuuksien mukaan.

Muita keskeisia tahoja

- Toimintakykya tulevat palvelut
- Avoterveydenhuolto

- lkaantyneiden asiakasohjaus

Henkilokunnan vaihtuessa saannollinen
muistuttaminen ohjelmasta ja
palveluohjauksesta on tarkeaa

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘h a



Pystytaan viivyttamaan palveluiden pariin siirtymista

Ajoissa tarpeeseen vaikuttamalla.

Jarkevat ja kokonaisvaltaiset hoito-
ja palveluketjut

(edistava, ehkaiseva ja korjaava)

Vaikuttavat toimintamallit/palvelut

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade

Sotekeskuksissa, TOPA palveluissa ja
vanhuspalveluissa tehdaan liikuntapalveluinin
ohjaus.

Ikdneuvolat, joissa tehdaan 75 vuotiaille
kohdennetut terveystarkastukset, ovat otollinen
kohderyhma tavoittaa toimintakyvyn kannalta
liian vahan liikkkuvat.

Likkuntapalvelut ottavat koppia ja tarjoavat
asiakkaille VoiTas ja liikkuntaneuvontapalveluita.

Palvelutietovarantoon ajantasaiset tiedot!

Val‘h a



Vastuunjakotaulukko (Hankeaika 3. vuotta)

Voimaa vanhuuteen -ohjelman padamaarana on edistaa viela kotona itsendisesti parjadvien, toimintakyvyltddn heikentyneiden ikdihmisten (75+)
likkumiskykya, osallisuutta ja itsendista selviytymista terveysliikunnan avulla. Kuntakohtaisen kehittamistyon lisaksi paamaarana on rakentaa
yhteisia toimintatapoja koko hyvinvointialueelle

Varhan tehtavat, vastuut ja kustannukset Kuntien tehtavat, vastuut ja kustannukset

» Aluetasoinen koordinaatio Kunta sitoutuu jarjestamaan VoiTas ryhmaliikuntaa seka liikuntaneuvontaa.

« Tiedon vélittAminen sotekeskuksissa ja ikdantyneiden palveluissa Ikainstituutti tarjoaa kunnille kolmen vuoden ajan

* monipuoliset ja maksuttomat koulutukset

» oppimateriaalia hyvien terveysliikuntakaytantojen kayttoonottoon

* Varsinais-Suomen alueelliset tapaamiset ja kuntakohtainen ohjaus

* webinaarit ja verkostotapaamiset

* Kuntouttavien palvelujen jarjestaminen ja kehittaminen « sisaltdja mielenhyvinvoinnin ja ikaystavallinen liikkkumisympaéristo-

- PTV(Palvelutietovaranto), ajantasaisten tietojen varmistaminen teemoista

PTV (Palvelutietovaranto), ajantasaisten tietojen varmistaminen

- Voimaa vanhuuteen -ohjelman sisalté on maksutonta, mutta kunnan
kannattaa varautua henkilotyopanosten lisaksi koulutuksiin liittyviin matka-
ja majoituskuluihin, paikallisten koulutusten toteuttamiseen seka
mahdollisesti liikuntatilojen kustannuksiin.

- Kunta sitoutuu myos osallistumaan kouluttajakoulutuksiin,
lilkkuntakampanjoihin ja raportoimaan vuosittain kehittamistyon
etenemisesta.

« Palveluohjaus matalankynnyksen VoiTas ryhmiin: Ikaneuvolat, ladkarin
ja sairaanhoitajan vastaanotto, muisti- ja diabeteshoitajat, kuntouttavat
palvelut ja ikdantyneiden asiakasohjaus

« Kustannukset: Toteutuu olemassa olevin resurssein sisaltéaen
palveluohjauksen kehittdmisen ja koordinaatio tytpanoksen hyte
tulosryhmasta

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Varh a



Vastuunjakotaulukko (Hankkeen paatyttya)

* Aluetasoinen koordinaatio (Rajattomasti likuntaa ryhman - Kunta sitoutuu jarjestamaan VoiTas ryhmaliikuntaa
hyddyntaminen) seka liikuntaneuvontaa
« Tiedon valittaminen sotekeskuksissa ja ikdéntyneiden palveluissa - Vastuu vapaaehtoisten rekrytoinnista (yhteistydssa 3. sektorin kanssa)

- Koulutustilojen tarjoaminen

- Mahdollinen jatkokoulutuksiin osallistuminen (ik&instituutti tai muut
yhteisty6tahot) koulutuskulut

_ S _ o - Varsinais-Suomen alueelliseen verkostoon osallistuminen

* Kuntouttavien palvelujen jarjestaminen ja kehittaminen - PTV (Palvelutietovaranto) ajantasaisten tietojen varmistaminen

+ PTV(Palvelutietovaranto), ajantasaisten tietojen varmistaminen

» Palveluohjaus matalankynnyksen VoiTas ryhmiin: lkdneuvolat, 1adkarin
ja sairaanhoitajan vastaanotto, muisti- ja diabeteshoitajat, kuntouttavat
palvelut ja ikdantyneiden asiakasohjaus

» Kustannukset: Toteutuu olemassa olevin resurssein
sisaltaen palveluohjauksen kehittdmisen ja koordinaatio
tydpanoksen hyte tulosryhmastéa

» Liséaksi Varhalle siirtyvat seuraavat hankeaikana lkainstiuutille
kuuluneet tehtavat:

» Varsinais-Suomen alueellinen verkosto vertaisohjaajista,
ohjaajapoolin koordinaatio (yhteistydssa kuntien liikuntatoimen
henkil6ston kanssa)

« Jatkokoulutukset hankkeen paatyttya fysioterapeutit

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Varh a



Tulevaisuuden nakymat

 Varhassa ollaan kaynnistamassa kaatumisen ehkaisyn toimintamallia
-Voimaa vanhuuteen palveluohjaus kuntien liikuntapalveluihin on osa mallia.

* Toimintakyvyn paraneminen seka seniorivaeston ohjautuminen tehokkaasti
oikeanlaisen palvelun piiriin edesauttaa iakkaita parjaamaan kotona
pidempaan, vaikuttaa myos mielenhyvinvointiin ja ehkaisee kaatumisia.

* Ikaihmisten toimintakyvyn parantuessa iakkaat pystyvat asumaan kotona
pidempaan ja siirtaa tarvetta kalliisiin sote-palveluihin siirtymisesta.

* Yhteisty0 hyvinvointialueen ja kuntien valilla ja palveluohjaus
liikuntatoimeen jaa pysyvaksi muodoksi hankkeen jalkeen.

Val‘h a

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade



Toimintamallin valmistelu
Varhassa:

Kirsi Kiviniemi, integraatiopaallikko
(ikdaantyneiden palvelut)/Jarjestamisen palvelut

« Taru Falenius, toimintakykya tukevien palvelujen
johtaja/Sote-palvelut

« Marika Tuimala, palvelujohtaja/lkdantyneiden
palvelut

- Salla Lindegren, _
asiakasohjausjohtaja/lkaantyneiden palvelut

- Karoliina Luukkainen, johtava =
asiantuntija/HYTE-tulosryhma, Jarjestamisen
palvelut

« Sari Sirkeld, asiantuntija/Hyte tulosryhma
« Merja Mannikkd, asiantuntija/Hyte tulosryhma

Toimintamalli on kirjattu alueelliseen
hyvinvointisuunnitelmaan.

Varsinais-Suomen hyvinvointialue « Egentliga Finlands valfardsomrade Val‘ha
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Voimaa vanhuuteen Sauvossa

VOIMAA VANHUUTEEN

Sauvo liittynyt Voimaa
vanhuuteen hankkeeseen
vuonna 2023

Vertaisohjaajat
Palvelukeskuksen kuntosalilla
kerran viikossa

Hyvinvointi- ja
liilkuntakoordinaattori

Mksyllé 2023
T .

)
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J S
n ‘ "
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VoiTas-kouluttajakoulutus
24.-25.10.2023

VertaisVeturi-koulutus
17.1.,24.1.ja7.2. 2024
yhdessa Paimion ja
Kaarinan kaupunkien

kanssa

elama lahella

ToeeE—

Ulkoiluystavaksi iakkaalle
kouluttajakoulutus 8., 15. ja
24.5. 2024

—vanhojen ja uusien
vertaisohjaajien
tapaaminen/koulutus

VoiTas -ryhmat 1 ja 2 elokuu -
joulukuu 2024
Palvelukeskuksen kuntosalilla;
ryhmat 3 ja 4 kevaalla 2025

Lisda matalan kynnyksen
lilkkuntaryhmia (liikuntaseurat?)

Senioriliikunnan lukujarjestys:
lahella.fi, PTV




Ohjelmaan haku >

2.9.—29.11.2024




Miten mukaan?

* \Valinta edellyttaa, etta hyvinvointialue sen kunnat ja alueellinen vanhusneuvosto ovat

sitoutuneet ohjelmaan, toiveena myos lilkkunnan aluejarjesto.
-> Kunnissa on tehty Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan hakemisesta lautakunta- tai

viranhaltijapaatos, joka on valitetty tiedoksi keskeiselle lautakunnalle
-> Hyvinvointialueella on tehty virallinen paatés ohjelman mukaan lahtemisesta

-> Toimijoiden kanssa tullaan tekemaan omat aiesopimukset
-> Myo6s aiemmin ohjelmassa olleet kunnat voivat hakea uudestaan

* Kunta on sopinut yhteistyosta erityyppisten jarjestojen, kuten kansanterveys-, liikunta-,
elakelais- ja muiden yleishyodyllisten jarjestdjen tai seurakunnan kanssa Voimaa

vanhuuteen -tyon toteuttamiseksi.

 Kunnassa on valmiina tai tarvittaessa kunta nimeaa poikkisektorisen yhteistyéryhman,

joka ottaa vastuulleen Voimaa vanhuuteen -toiminnan etenemisen.




Ikainstituutti tarjoaa kunnille kolmen vuoden ajan

* Monipuoliset ja maksuttomat koulutukset hyvinvointialueella

e Alueellisia tapaamisia ja kuntakohtaista ohjausta

 Oppimateriaalia ja mentorointia hyvien terveysliikuntakaytantojen
kayttodnottoon ja soveltamiseen

 Webinaarit ja verkostotapaamiset

* Apua tiedottamiseen ja vaikuttamistydhon

e Sisaltoja mielenhyvinvoinnin ja ikaystavallinen lilkkumisymparisto-
teemoista

NP Toimijoille ei myonneta erillista rahoitusta. Kolmelle vuodelle kannattaa varata tydajan
@ lisaksi varoja mm. koulutuksiin liittyviin matka- ja majoituskuluihin seka paikallisten

koulutusten toteuttamiseen
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Miten tasta

eteenpain Yhteistyokeskusteluihin alueella
kannattaa varata riittavasti aikaa
lkainstituutilta voi tarvittaessa pyytaa
omaa alueellista infoa (eta)
Tieto haun aukeamisesta lahetetaan
kuntien ja hv-alueiden kirjaamoihin
Voimaa vanhuuteen verkkosivuille tulee
-> tarkemmat tiedot
-> hakulomakkeet
Infon diat lahetetaan osallistujille ja
tallenteen voi pyytaa jalkikateen

Ikdinstituutti
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Ikainstituutti

ikainstituutti.fi

@ikainstituutti
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