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Karvia on mukana Voimaa vanhuuteen 
mentorointiohjelmassa 2022-2024

Tavoitteena on lisätä ikäihmisille
 • Voima- ja tasapainoharjoittelua
 • Liikuntaneuvontaa 
 • Ulkoilua

Kohderyhmänä kotona 
asuvat, 

toimintakyvyltään 
heikentymässä olevat 

ikäihmiset (75+) 

Kunnat saavat                                                                  
Ikäinstituutilta työnsä 
tueksi materiaalia ja 

maksuttomia koulutuksia

Julkisen sektorin ja         
järjestöjen               

poikkisektorisen                      
yhteistyön lisääminen

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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Koetut onnistumiset

Pihatreffit uutena toimintana tuo tapaamiset iäkkäiden lähelle. Sydäntalvella 
tapaamiset sisätiloissa. 

Kyläluuta (sähköavusteinen riksapyörä) mahdollistaa iäkkäiden ulkoilun pihapiirin 
ulkopuolelle. 

Ikäinstituutin koulutuksiin osallistuttu ja lisätty osaamista paikallisesti kouluttamalla

Liikuntapaikkoja ja kokoontumistiloja on muutettu esteettömäksi

Monipuolista liikuntatarjontaa ja tapahtumia

Ulkopuolinen rahoitus (Iäkkäiden virkeyttä ja voimaa) on mahdollistanut useita  
toimintoja ja hankintoja

Yhteistyötä lisätty Karvian Kirin kuntoilujaoston kanssa sekä varhaiskasvatuksen 
kanssa erilaisten tapahtumien muodossa.

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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Pihatreffit uutta 
toimintaa 1/2

Kiertävä ulkoilutapahtuma. Kokoontumiset 
syyskuulle saakka ulkona ja sen jälkeen sisällä

Tapaamispaikkoina esim. rivitaloyhtiöiden, eri 
kiinteistöjen ja palvelukotien piha-alueet 

Sateella tavattu autokatoksessa, tapaamisia ei 
haluttu perua!

Kutsut treffeistä lehdessä, WhatsAppissa ja 
postilaatikkokutsuina

Paikalla 6-12 iäkästä osallistujaa 

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuva: Reetta Hiitti
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Pihatreffit uutta toimintaa 2/2

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuvat: Sirpa Ala-Rämi ja Karvian liikuntapalvelut, Fb
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Kyläluudalla raitille 1/2  ”   ”

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Haluttu vastata sähköavusteisella 
riksapyörällä iäkkäiden 
ulkoilutarpeisiin

Kuntalaiset voivat lainata pyörää 
maksutta

Kuljettajan lisäksi kyytiin sopii kaksi 
aikuista matkustajaa

Voi kuljettaa 225 kg painoista 
taakkaa

Kustannukset: liikunnan 
kehittämisen hankeraha, kunnan 
rahoitus sekä Lions Club Karvia 
(veroton hinta 10 000)



Kyläluudalla raitille 2/2  ”   ”

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023Kuva: Tiina Laaksonen Ylä-Satakunta 18.10.2023
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Kartoitettu vapaaehtoistoimintaa

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuinka moni toimii ulkoiluystävänä tai kulttuurikaverina 

Kuka haluaisi olla mukana vapaaehtoistoiminnassa

Kenellä olisi tarvetta ulkoiluystävälle tai liikuntakaverille

          Kartoituksen pohjalta käynnistetty ulkoiluystävätoiminta

Kuva: Sirpa Ala-Rämi
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Ulkoiluystävätoimintaa ja ulkoilua

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuva: Sirpa Ala-Rämi
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Vie vanhus ulos -kampanja ja 
vanhustenviikko 1/2

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Vanhustenviikolla oli paljon erilaista ohjelmaa ja tapahtumia

Viikon aikana tavoitettiin 120 iäkästä liikuntatapahtumiin, myös päättäjiä mukana

Ikäinstituutin Voimaa vanhuuteen -webinaarin etäkatsomossa 33 kuulijaa

Mukana järjestelyissä kunnan lisäksi, järjestöt, Lions Club Karvia ja seurakunta (tarjosi 
lihasopat ja pullat)

Kuva: Sirpa Ala-Rämi
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Vie vanhus ulos -kampanja ja 
vanhustenviikko 2/2

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuvat: Sirpa Ala-Rämi ja Karvian liikuntapalvelut, Fb
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Esteettömyys 
edellä

Liikuntapaikkojen esteettömyyteen
on satsattu

Huoltorakennukseen saatu
ramppi

“Olohuoneelle” pääsee
esteettä, jossa muistikahvila, 
OmaisOivakahvila ja pihatreffit

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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Monenlaista liikuntatarjontaa ympäri vuoden

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuvat: Sirpa Ala-Rämi ja Karvian liikuntapalvelut, Fb

132  Iäkästä liikkuu erilaisissa liikunta- ja peliryhmissä viikoittain
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Tiedottaminen toimivaa

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Iäkkäille suunnatuista liikuntapalveluista ja 
tapahtumista on viestitty monikanavaisesti
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Osaamista lisätty 
ja ideoitu

Karviasta osallistuttiin Ikäinstituutin koulutuksiin 
seuraavasti                      

• Ulkoiluystäväksi iäkkäälle kouluttajakoulutus      
(2 henkilöä)

• Virikkeitä iäkkäiden liikuntaharjoitteluun             
(3 henkilöä)

• Senioritanssikoulutus (1 henkilö)

• Satakunnan Ikiliikkuja                                                 
-oppimisverkoston tapaamiset

• Voimaa vanhuuteen -kuntien yhteisporinat

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

Kuva: Marleene Liikala
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Kehittämisideoita

Ulkoilutoiminnan koordinointi ja kehittäminen (koululaiset mukaan 
yhteistyöhön)

Voima- tasapainoharjoittelun painottaminen iäkkäiden liikunnassa

Vertaisohjaajien ja ulkoiluystävien kouluttaminen -> lisää liikuntatoimintaa

Pihatreffien laajentaminen sivukylille

Ikäinstituutin materiaalin hyödyntäminen ja jakaminen 

Ikäinstituutin maksuttomien koulutusten hyödyntäminen

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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Voimaa vanhuuteen yhteistyöryhmä

• Liikunta ja vapaa-aika
• Kulttuuri- ja sivistys
• Vanhusneuvosto
• Järjestöjen edustajat
• Seurakunta

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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Karvian Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilöt

• Sirpa Ala-Rämi, Hyvinvointipäällikkö    
Karvian kunta
sirpa.ala-rami@karvia.fi

• Ritva-Liisa Salonen, Karvian mentori 
Ikäinstituutti 
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

mailto:sirpa.ala-rami@karvia.fi
mailto:ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi


ikainstituutti.fi

@ikainstituutti

Ritva-Liisa Salonen
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

www.voimaavanhuuteen.fi 

mailto:ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi
http://www.voimaavanhuuteen.fi/
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