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Karvia on mukana Voimaa vanhuuteen @
mentorointiohjelmassa 2022-2024

Tavoitteena on lisata ikaihmisille

e \Voima- ja tasapainoharjoittelua
e Lilkuntaneuvontaa

e Ulkoilua
Kohderyaf;r::arla otona Kunnat saavat Julkisen sektorin ja
tOimintakyv;/Itéén lkdinstituutilta tyonsa -Jar!estOJe-n
heikentymissi olevat tueksi materiaalia ja pc?lkklselftor|se.n
maksuttomia koulutuksia yhteistyon lisaéaminen

ikdihmiset (75+)
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Koetut onnistumiset

Pihatreffit uutena toimintana tuo tapaamiset iakkaiden lahelle. Sydantalvella
tapaamiset sisatiloissa.

Kylaluuta (sahkoavusteinen riksapyora) mahdollistaa iakkaiden ulkoilun pihapiirin
ulkopuolelle.

Ikainstituutin koulutuksiin osallistuttu ja lisatty osaamista paikallisesti kouluttamalla
Liikuntapaikkoja ja kokoontumistiloja on muutettu esteettomaksi
Monipuolista liikuntatarjontaa ja tapahtumia

Ulkopuolinen rahoitus (lakkaiden virkeytta ja voimaa) on mahdollistanut useita
toimintoja ja hankintoja

Yhteistyota lisatty Karvian Kirin kuntoilujaoston kanssa seka varhaiskasvatuksen
kanssa erilaisten tapahtumien muodossa.
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Pihatreffit uutta

Kiertava ulkoilutapahtuma. Kokoontumiset
syyskuulle saakka ulkona ja sen jalkeen sisalla

Tapaamispaikkoina esim. rivitaloyhtididen, eri
kiinteistdjen ja palvelukotien piha-alueet

Sateella tavattu autokatoksessa, tapaamisia ei
haluttu perua!

Kutsut treffeista lehdessa, WhatsAppissa ja
postilaatikkokutsuina

Paikalla 6-12 iakasta osallistujaa

ULKOILUYSTAVATOIMINTAA L ey T
MATALALLA KYNNYKSELLA O\

7'//57}/ /9 3 2023 klo: /3 '/7

Tule pelaa n hauskoja pI p eleja ja
nundm sta - yhdes n haus kcmpaa
paikkan 6euuuwumwu PIHA

KYLA-EDRYIPATIE /I
KRIDEN VIRKEYTTA JA VOIMAA HAN

ANAAN VERTAISOHIAA

Kuva: Reetta Hiitti

0‘“_"‘% Sirpa Ala-Rami
L 18. syyskuu 2023 - &

SEURAAVAT PIHATREFFIT

los et vield ole osallistunut pihatreffeille,
kannattaa ottaa kaverin kadest3 kiinni ja
suunnata tiistaina 19.9. seurakuntatalon (Kyla-
Karviantie 11) pihapiiriin klo 13-14. Treffeilla
luvassa kevytta liikuntaa ja pelaamisen iloa.
Mukavaa on aina ollut t. hyvinvointipaallikko

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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Kylaluudalla raitille 1/2 L ”

Haluttu vastata sahkoavusteisella
riksapyoralla iakkaiden
ulkoilutarpeisiin

Kuntalaiset voivat lainata pyoraa
maksutta

Kuljettajan lisaksi kyytiin sopii kaksi
aikuista matkustajaa

Voi kuljettaa 225 kg painoista
taakkaa

Kustannukset: liikunnan
kehittamisen hankeraha, kunnan
rahoitus seka Lions Club Karvia
(veroton hinta 10 000)

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023 m




Kuva: Tiina Laaksonen

Kylaluudalla raitille 2/2 ”24"

Keskiviikkona 18. lokakuuta 2023 Yld-Satakunta

Karvian riksoihin sopii kyytiin
mummoja taikka liuta naperoita

Kunta lainaa maksutta
sahkoavusteisia
kuljetuspyoriaan.

Hoitaja Heli K

9 Arkiels-
méi on

aika sup-
peaa, jos vain
odottaa 134k-
keitd, ruokaa ja
nukkumista.”

9 Lisaa
liiketta,
yhdes-

sdoloa ja mie-
lenvirkeyttd.”

aki kyys
liessa paivittdin. Kallio-Majaméki uskoo, etté s3l

Lastenohjaaja Marko Lai

MARI KALLIO
KARVIA

Karvian pyoriteilld voi nah-
dé sédhkopyoran, jonka mat-
kustajavaunussa on kyydis-
s ryhma paivékotilapsia tai
vanhuksia hoivalaitoksesta.
Wekarabussi ja Kyldluuta
ovat kunnan uusimmat han-
kinnat, joita kuntalaiset voi-
vat lainata maksutta.
Hyvinvointipaéllikkd

Sirpa Ala-Rami toivoo, ettd
kuljetuspyorat tulevat ah-
keraan Kkayttoon. Pyorilla
voi kyydita omia perheenji-
senidan, isovanhempiaan ja

tettdvissa.

Ala-Rami toteaa, ettei
sdhkoavusteisia  kuljetus-
Ppyorié olisi ollut mahdolli-
suus hankkia ilman litkun-
nan kehittamisen hankera-
hoja. Viime vuoden hanke
kohdistui lapsiin ja sopi ta-
ten Wekarabussin hankin-
taan. Témén vuoden teema-
na oli vanhukset.

Yksi Ouca Bikes -sahké-
pyord on verottomana noin
10000 euron arvoinen. Uu-
simmasta hankinnasta kol-
manneksen maksoi Lions
Club Karvia, toinen kolman-
nes tuli hankkeesta ja loput

muita lahei 1 tai tarjou-
tua kuljettamaan vanhain-
kodissa asuvia vanhuksia.
Ala-Rami itse pyoraili ke-
salla Wekarabussilla lapsen-
lapsensa kanssa Kulttuuri-
keskus Skantziin Hevisau-
ruksen konserttiin. Han vi-
sioi, ettd Kylaluudan kyytiin
voisi ottaa isovanhemmat ja
lahtea kahville Kantynma-
keen Sarvelaan.
Wekarabussissa on pai-
kat kahdeksalle lapselle.

Jo aiemmin hankittu We-
karabussi on parkissa kun-
nantalolla lahelld paiviako-
ti Kissankimallusta, koska
se on myds paivikotilasten
kaytossa. Hankinnalla ha-
luttiin Ala-Rdmin mukaan
helpottaa piivékotilasten
matkoja liikuntapaikkoi-
hin.

Kaksipaikkainen Kyld-
luuta ostettiin _erityisesti

ia ajatellen hoito-

Kyldluudan kyytiin mah-
tuu kuljettaja ja vaunuun
rinnakkain kaksi aikuista.
Sahkoavusteisella pyoralla
voi kuljettaa 225 kilon taak-

laitosten, omaishoitajien ja
my6s yksityishenkiloiden
kayttoon. Sirpa Ala-Rami
muistuttaa omaisiin vedo-
ten, etteivat hoitajamitoi-
tukset vanhainkodissa vilt-

kaa, ja
sa pyoréssa on my06s pakki.

Wekarabussissa on ym-
parivuotiseen ajoon soveltu-
vat kitkarenkaat. Ala-Ramin
mukaan  Kyldluudallakin
voi ajaa talvella, vaikka se
on varustettu kesarenkailla.

Hanketeemoina

lapset ja vanhukset
Menopelit ovat jatkoa kun-
nan aiemmin hankkimil-

taluoma ja Eemil Halme.

le kahdelle liskipyorille ja
tandemille, jotka ovat myGs
kuntalaisten vapaasti kay-

tdmattd mahdollista ulkoi-
lua. Han toteaa, ettd kunta
haluaa tarjota ulkoiluun vé-
lineitd, jotta vanhusten toi-
mintakyky séilyy.
—Arkielamé on aika sup-
eaa, jos vain odottaa laai—
eitd, ruokaa ja nukkumista.
Pyoralla voi kuljettaa van-
hainkodissa asuvaa laheis-
td tai omaishoitajana tarjo-
ta ulkoilmaeldamyksia hoi-
dettavalleen. Lisaa liiketts,
yhdesséoloa ja mielenvir-
keytta.

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023
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(g#> Sirpa Ala-Rami
e 28 tammikuu 2023 - Q@

[lImianna itsesi tai ilmoittaudu mukaan
VAPAAEHTOISTYONTEKIJOIDEN KARTOITUS

Karvia on mukana lkéinstituutin koordinoimassa
Voimaa vanhuuteen -ohjelmassa 2022-2024. Yksi
tavoitteista on kouluttaa liilkunta-, ulkoilu- ja
kulttuurikavereita, jotka omaisena, ldhimmaisena,
ystévéna tai naapurina toimisivat vapaaehtoisesti
ikdihmisen tai yksindisen tukena kannustaen heita
ulkoilemaan, lilkkumaan tai osallistumaan
paikkakunnalla yhteiséllisiin tapahtumiin.
Teemme parhaillaan kartoitusta, kuinka moni jo
toimii kulttuuri- tai ulkoiluystavana tai kokee,
ettd olisi halukas toimimaan sellaisena
tulevaisuudessa ldhimmadisen parhaaksi. Tahan
postatukseen voit ilmoittaa myds, jos haluaisit
itse liikuntakaverin. llmoittaudu téhéan alle tai
yksityisesti sirpa.ala-rami@karvia.fi Lisatietoja
hyvinvointipaéllikké p. 044 7727402

ltsendinen ja avustettu ulkoilu kuuluu
laadukkaaseen vanhuuteen. Kaikki eivat
kuitenkaan heikentyneen liikkkumiskyvyn vuoksi
paase tai uskalla ldhtea ulos asioimaan tai
harrastuksiin. Vapaaehtoinen ulkoiluystéva
rohkaisee ikdantynyttd ulkoilemaan ja tarjoaa
ulkoiluapua tarvittaessa. Kouluttajakoulutukseen
kuuluva paikallisen koulutuksen toteutus on
tehokas tapa lisata idkkaiden
ulkoilumahdollisuuksia.

Kartoitettu vapaaehtoistoimintaa —

@ Kuinka moni toimii ulkoiluystavana tai kulttuurikaverina
@ Kuka haluaisi olla mukana vapaaehtoistoiminnassa

@ Kenella olisi tarvetta ulkoiluystavalle tai liikuntakaverille

‘ Kartoituksen pohjalta kaynnistetty ulkoiluystavatoiminta

Kuva: Sirpa Ala-Ram

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023



Sirpa Ala-Rami
o 4 kesdkuu 2023 -Q

ldkkaiden virkeytta ja voimaa hanke
ULKOILUYSTAVATOIMINTA KAYNTIIN TANAAN

maanantaina esteettomassa Leijonametsassa
5.6.2023 klo 17.00. Kokoontuminen laavulla,
johon ovat tervetulleet sekd ulkoilua tuetusti
kaipaavat ikdihmiset seka
ulkoiluystavatoiminnasta kiinnostuneet
vapaaehtoiset. Ulkoiluystdvakumppaniksi
haastetaan myds koiranomistajat, jotka paivittéin
lenkkeilevat lemmikkiensa kanssa. Koirakaverit
ovat erityisen mieluista ulkoiluseuraa.

Itsendinen ja avustettu ulkoilu kuuluu
laadukkaaseen vanhuuteen. Kaikki eivat
kuitenkaan heikentyneen liikkumiskyvyn vuoksi
padse tai uskalla lahted ulos asioimaan tai
harrastuksiin. Vapaaehtoinen ulkoiluystava
rohkaisee ikdantynytta ulkoilemaan ja tarjoaa
ulkoiluapua tarvittaessa. Tiedottakaa yksinasuville
tuttaville ja naapureille sek lahtekaa itse
mukaan. Lisatietoja hyvinvointipaallikks p, 044
7727402

#yoimaavanhuuteen
#karvianhyvinvointipalvelut
#Karvianliikuntapalvelut
#karvia

2
Ulkoiluystavatoimintaa ja ulkoilua %

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023

“Kuva: Sirpa Ala-Rami




Vie vanhus ulos -kampanja ja (g)

vanhustenviikko 1/2 %_'.-\
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lihasopat ja pullat)

Vanhustenviikolla oli paljon erilaista ohjelmaa ja tapahtumia
Viikon aikana tavoitettiin 120 iakasta liikuntatapahtumiin, myos paattajia mukana
Ikainstituutin Voimaa vanhuuteen -webinaarin etakatsomossa 33 kuulijaa

Mukana jarjestelyissa kunnan lisaksi, jarjestot, Lions Club Karvia ja seurakunta (tarjosi

Su 1.10.

Ti3.10.

Ke 4.10.

To 5.10.

Pe 6.10.

Tehdaan idsta numero
VANHUSTEN VIIKON OHJELMA

Vanhusten kirkkopyha, messu klo 10, kirkkokahvit.
Kuljetustarve ilm. 27.9. mennessa p. 044 7133352

Pihatreffit Olohuoneella klo 13-14. Kevytta liikuntaa,

pelejd, yhdessaoloa seka tarjoilua.
Retropojat esiintyvat Kotokaaressa klo 13.45

klo 9.30-10.45 Opinpolun 1. ja 3. lk:n oppil.
esiintyvat lltaruskon palvelukeskuksessa, perhekoti
teal ja palvelukoti Kotokaaressa.

Valtakunnallinen idkkdiden ulkoilupdiva, voimaa
h i i Karviasalissa klo 9.30.

Taukojumppaa, infoa ja lihasoppaa tarjolla.

Toimintarasteja & Kyldluuta ajelua Leijonametsan

laavun ymparistossa klo 11.30, kahvittelua ja kastamista

sekd hartaus klo 13. Osallistumisilmoitukset 3.10.

Tehdaan iasta numero

Vanhustenviikko 1.-8.10,.2023

Vanhustenviikon juhla K li: Ik klo 11.30, kahvitarjoilu.

p. 02572790

Kuva: Sirpa Ala-Rami
Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023




Vie vanhus ulos -kampanja ja 0
vanhustenviikko 2/2 .7

LTAKUNNALLINEN
IAKKAIDEN
ULKOILUPAIVA

TORSTAI 5.10.

Klo 9.30-10 Voimaa vanhuuteen - webinaari

| - Karviasalissa
Klo 10 Taukojumppaa Karviasalissa
Klo 10.30-11.15 Lihasoppaa Karviatalolla
Klo 11.30 Toimintarasteja Leijonametsin laavun
ympiristossi
Kahvittelua ja kastamista Leijometsin laavulla
Klo 13 Hartaus Leijonametsin laavulla

Osallistumisilmoitukset 3.10. mennessa
kunnantalon neuvontaan p. 02 572790

Karvian liikuntapalvelut ja ot
Karvian seurakunta

VOIMAA VANHUUTEEN

Kuvat: Sirpa Ala-Rami ja Karvian liikuntapalvelut, Fb

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023




Esteettomyys

edell3 §2

Liikuntapaikkojen esteettomyyteen
on satsattu

& Huoltorakennukseen saatu
ramppi

@ “Olohuoneelle” paasee
esteetta, jossa muistikahvila,
OmaisOivakahvila ja pihatreffit




Monenlaista liikuntatarjontaa ympari vuoden

Kuvat: Sirpa Ala-Rami ja Karvian liikuntapalvelut, Fb

132 lakasta liikkuu erilaisissa liikunta- ja peliryhmissa viikoittain

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023




Tiedottaminen toimivaa '<]’)) i R

@ lakkaille suunnatuista liikuntapalveluista ja
tapahtumista on viestitty monikanavaisesti

a4y

J -
Senioreiden tasapainojumppa :@?

d<oh

Tasapainoa, liikkuvuutta, kehonhallintaa seka lihaskuntoa
parantavaa liikuntaa. Pitkat venyttelyt tunnin lopuksi.

Tule liilkkumaan ja ota kaverisikin mukaan! Maksuton.
Ohjaajana liikuntaneuvoja Tiina Koski.

Karvian liikuntapalvelut

Karvian kunta '

KEVAAN LIIKUNTARYHMAT

jatkuvat Karviatalolla seuraavasti; 1-luokkalaisten lii-
kuntakerho ti klo 13-14 (tdynna), rentouttava Kehon-
huolto ti klo 18-18.45 (huom. aika) alkaen 31.1. (2€),
kehonhallintaa, liikkuvuutta ja lihaskuntoa parantava
Tasapainojumppa ke klo 10-10.45 alkaen 1.2., kaiken
kuntoisille ja -ikaisille sopiva Boccia & curling ke klo
11-12., kehorytmiikkaan perustuva aivojen hyvinvointia
edistava liikuntatunti senioreille ja varhaisvaiheen
muistisairaille Rytmis to klo 11-11.45 alkaen 16.2.,
vauvajumppa to klo 12-12.45, alkaen 16.2. Vauva-
jumppa on iloinen liikuntahetki seka vauvalle etta huol-
tajalle. Suositusika 3-24kk. (Ohj. Tiina Koski), tehokas
kokoa kroppaa kuormittava lihaskuntotunti Pumppi-
treeni to klo 18-19 (huom. aika) kertamaksu (4€) al-
kaen 2.2., Kangoo Jumps ti klo 16.30-17.30 (huom.
aika) alkaen 31.1. Saavuthan klo 16.15 kenkien sovi-
tuksen vuoksi. Laji ei rasita nivelia ja sopii kaikille (ohj.
Jasmine Lappi) seké su klo 15.30-16.30. Saavuthan
klo 15.15 kenkien sovituksen vuoksi. Kertamaksu 5 €
(ohj. Jasmine & Johanna Isotalo) kenkien varaus www.-
nettiaika.fi’karvianliikuntapalvelut, TonkKumi pe klo
12-13.30 pelissa heitetddn nannikumeja maitotonkkaan
(Ohj. Eero Niemi), Senioritanssi ma klo 11-12.30, 2€
kertamaksu. Tanssi vaikuttaa hyvinvointiin ja kuntoon
paasta varpaisiin (Ohj. Maiju Kujanpaa). Lavis-lava-
tanssijumppa to klo 19-20 alkaen 2.2. (4 €). Laji pe-
rustuu lavatanssiaskeleiden ja jumpan valimuotoon
(Ohj. Sari Penttila). Lisatiedot p. 040 7035618

Karvian liikuntapalvelut

UNELMIEN LIKUNTAPAIVA
KESKIVIIKKONA 10.5.

KLO 9-11.30 Annu-leijona ja Peppi W/‘

Pitkdtossu liikuttavat
Kissankimalluksen lapsia karviasalissa.

KLO 14-14.45 Senioreiden unelmien
kevatjumppa urheilukentalld
(sddvaraus: karviasali). Maksuton.
Ohjaajana liilkuntaneuvoja Tiina Koski.

K 17-19 Unelmien perheliikuntailta
etsdssd, kaikille karvialaisille

. Laavulla tarjolla pullct,
mehua ja kahvia.

E .94\

A

YHTEISTYOSSA:
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Senioreiden tasapainojumppa

AKOTI .

Kuntolenkille mukavalla porukallat

Kirin kuntoilujaosto aloittaa reippailun
lejjonametsassa torstaina 11.5.202.3 klo 1%-

1-luokkalaisten liikuntakerho 1q
tiistaisin karviasalissa klo 13-14, ryhma taynna. *

Kehonhuolto tiistaisin karviasalissa klo 18-18.45 (huomaa uusi aika), 2€ kertamaksu,
alkaen 31.1. lhanan rentouttava koko kehoa huoltava harjoitus.

keskiviikkoisin karviasalissa klo 10-10.45, alkaen 1.2. T: i sekd
lihaskuntoa parantavaa liikuntaa.

Boccia & curling

keskiviikkoisin karviasalissa klo 11-12. Tule mukaan hyvaan jengiin pitaimaén hauskaa ja - Sape S
pelailemaan. Tunti sopii kaiken kuntoisille ja -ikaisille. b‘%\
A » . Y . - o
— 0 st o) Osallistu kavellen, juosten, sanvakavellen tai
& o) s . . - e Y . -.
torstaisin kamasahssa klo 11-11.45, alkaen 16.2. Kehorytmllkkaan perustuva aivojen hyvinvointia mika V|\ﬂ— itsellesi Parymﬁ-gn SOPii. Tarkeinta
edistava liikuntat ille ja varhai: isairaille. Tunnilla teemme hauskoja

ow liikkua yhdessa mukavalla porukalla.

keskittymis- ja koordinaatiokykyé kehittavia harjoitteita seka tasapainoillemme ja vahvistamme
lihaskuntoa.

Voit tutustua lejjonametsan tarjoamiin
mahdollisunksiin tai vain nanttia kevdisesta
metsasta kavellen.

Vauvajumppa
torstaisin karviasalissa klo 12-12.45, alkaen 16.2. j on iloinen liik
seka vauvalle etta huoltajalle. Suositusika 3-24kk.

Hetki omaa aikaa - voi hyvin, voi paremmin

UUTTA! Yksildlli ja jaukset; varaa oma aikasi liikuntaneuvojalta! LGVIkkGl'\'ﬂ \Ihdessa jﬂ‘i’k&‘l’ﬂavl Kaunhalammilla
Liikuntaneuvojalta voit varata ajan lii i jauk (liikunta, ravinto, 16'5' HO 12’ TO”"OVI ﬂlM&G"ﬂ 23‘5‘ HO 16 Ja
uni/ inen) ja . seka ihin Jainbody i kesa aloitetaan virallisesti Alkkiavuorella
(15€). o N .

) e ] ] ] samoillen ja makkaraa paistaen 31.5. klo 1%.
Ter voit lainata kotiin; mm. sup-laudat, fatbiket
(lisatietoa kunnan sivuilta). TeN@"’M[Oa"

Liikuntaneuvoja Tiina Koski 040-7035618

Karvian liikuntapalvelut

Kirin kuntoilujacsto
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Osaamista ||Satty Karviasta osallistuttiin Ikainstituutin koulutuksiin

seuraavasti

Ja IdeOItu «  Ulkoiluystavaksi iakkaalle kouluttajakoulutus
o (2 henkiloa)

Virikkeita iakkaiden liikuntaharjoitteluun
(3 henkil6a)

Senioritanssikoulutus (1 henkilo)

Satakunnan lkiliikkuja
-oppimisverkoston tapaamiset

Voimaa vanhuuteen -kuntien yhteisporinat

Kuva: Marleene Liikala
Ikainstituutti

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023



Kehittamisideoita .92%

0
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Ulkoilutoiminnan koordinointi ja kehittaminen (koululaiset mukaan
yhteistyohon)

Voima- tasapainoharjoittelun painottaminen iakkaiden liikkunnassa

Vertaisohjaajien ja ulkoiluystavien kouluttaminen -> lisaa lilkkuntatoimintaa

Pihatreffien laajentaminen sivukylille
lkainstituutin materiaalin hyodyntaminen ja jakaminen

lkainstituutin maksuttomien koulutusten hydodyntaminen

~

/

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023



Voimaa vanhuuteen yhteistyoryhma %

KARViA
* Liikunta ja vapaa-aika Rotary Karvian Rotaryklubi (( ElakEIllttﬂ

e Kulttuuri- ja sivistys
* Vanhusheuvosto +
e JarjestOjen edustajat . o

) J J Punainen Risti

 Seurakunta
Satakunnan KARVIAN
hyvinvointialue /M I

Karvian Voimaa vanhuuteen -tilannekatsaus 2023 m



Karvian Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilot

e Sirpa Ala-Rami, Hyvinvointipaallikko
Karvian kunta
sirpa.ala-rami@karvia.fi

e Ritva-Liisa Salonen, Karvian mentori
lkainstituutti
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

ilannekatsaus 2023

O, KNKKI VOITTAA
"7y # HUNTTEJA, KUN
<9 SENIORI NOSTAA

PUNTTEJA!
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mailto:sirpa.ala-rami@karvia.fi
mailto:ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

o

Ikainstituutti

ikainstituutti.fi

Ritva-Liisa Salonen
ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi

www.voimaavanhhuuteen.fi

@ikainstituutti



mailto:ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi
http://www.voimaavanhuuteen.fi/

	Dia 1:     KARVIA
	Dia 2: Karvian kooste vuodesta 2023 
	Dia 3: Karvia on mukana Voimaa vanhuuteen mentorointiohjelmassa 2022-2024
	Dia 4: Koetut onnistumiset
	Dia 5: Pihatreffit uutta toimintaa 1/2
	Dia 6: Pihatreffit uutta toimintaa 2/2
	Dia 7:   Kyläluudalla raitille 1/2  ”   ”
	Dia 8: Kyläluudalla raitille 2/2  ”   ”
	Dia 9: Kartoitettu vapaaehtoistoimintaa
	Dia 10: Ulkoiluystävätoimintaa ja ulkoilua
	Dia 11: Vie vanhus ulos -kampanja ja vanhustenviikko 1/2
	Dia 12: Vie vanhus ulos -kampanja ja vanhustenviikko 2/2
	Dia 13: Esteettömyys edellä
	Dia 14: Monenlaista liikuntatarjontaa ympäri vuoden
	Dia 15: Tiedottaminen toimivaa
	Dia 16: Osaamista lisätty ja ideoitu
	Dia 17: Kehittämisideoita
	Dia 18: Voimaa vanhuuteen yhteistyöryhmä
	Dia 19: Karvian Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilöt
	Dia 20: Ritva-Liisa Salonen ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi www.voimaavanhuuteen.fi 

