Isonkyron Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

e Kuntaan palkattu hyvinvointiohjaaja

e Kehitetty toimiva liikkuntaneuvonnan palveluketju s et
e Kaikki varttuneen vaen liikunta maksutonta %

118

Varttunutta

uusiin

e Vdlimaen kuntoportaat ja ulkokuntosali avattu liikuntaryhmiin

147  TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

Varttunutta * lkaihmisten tavoittamiseen tarvitaan sujuva
osallistui eri lilkunnan palveluketju HVA:n ja kunnan valilla.

|S®KYR6 tapahtumiin 2023 « Varmista riittdvat resurssit ikdiihmisten liikkuntaan,
jotta kehitetyt toimintamallit voivat jatkua

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: Maria Vaaranmaa, hyvinvointiohjaaja, maria.vaaranmaa®@isokyro.fi, Isonkyrén mentori Ritva-Liisa Salonen, ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi Vv

VOIMAA VANHUUTEEN



Kauhajoen Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

e Kavelyklubin suosio IKH -areenalla
e |3kkaiden liikuntatarjonta lisaantynyt
e Liikuntaraadissa kuultu toiveita ja ideoita %

14

lakkaiden
ryhmaliikuntaa

viikossa
e Toimijoiden yhteistyo parantunut

7275 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

|akasta osallistui  |kaihmisten tavoittamiseen tarvitaan sujuva
eri tapahtumiin liikunnan palveluketju HVA:n ja kunnan valilla.
2023 * Varmista riittavat resurssit ikdihmisten liikuntaan,

) i
}OKauhajokn jotta kehitetyt toimintamallit voivat jatkua

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: Maarit Kaari, erityisliikuntakoordinaattori, maarit.kaari@kauhajoki.fi, Kauhajoen mentori Ritva-Liisa Salonen, ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi Vv

VOIMAA VANHUUTEEN



Lempaalan Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET 23

o lakkaiden liikuntatarjonta lisaantynyt uutta iakkaiden
e Vertaisohjaajatoiminta maanlaajuisesti kiitelty I||kunt§ryhmaa
e Liikuntaraadissa kuultu toiveita ja ideoita velirEe
. vanhuuteen
e \akiintuneet iakkaiden tapahtumat
-kaudella

620 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

idkdsta/vk kay * |kdihmisten tavoittamiseen tarvitaan sujuva
liikunnanohjaajien lilkkunnan palveluketju HVA:n ja kunnan valilla.
| ja Vertaisten . cer s e e el ep ees . .e
S s wx e e Varmista riittavat resurssit ikaihmisten liikuntaan
L~”MPAALA ryhmissa jotta kehitetyt toimintamallit voivat jatkua

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: Paula Eloranta, liikunnanohjaaja, paula.eloranta@lempaala.fi, Lempddldn mentori Ritva-Liisa Salonen, ritva-liisa.salonen@ikainstituutti.fi Vv

VOIMAA VANHUUTEEN



Muhoksen Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

e Kehitetty toimiva liikuntaneuvonnan palveluketju
e Uudet liikuntaryhmat erikuntoisille ikaihmisille ikaihmists sai

e Jarjestoyhteistyd on saatu kdyntiin % liilkuntaneuvontaa

e |[kaihmisten liikuntaraati vuonna 2023

50 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

ikaihmista likkkuu < Ennaltaehkaisy vaatii konkreettisia tekoja esim.

saannollisesti liukuesteiden ja hiekoitussepelin jakoa ikaihmisille
kunnan e VVarmista riittavat resurssit ikaihmisten liikuntaan,
lilkuntaryhmissa jotta kehitetyt toimintamallit voivat jatkua

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: Johanna Pelkonen, liikunnanohjaaja, johanna.pelkonen@muhos.fi, Muhoksen mentori Heli Starck, heli.starck@ikainstituutti.fi Vv
VOIMAA VANHUUTE




Nivalan Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

e Ulkoiluystavatoiminnan kaynnistaminen 1 097
e Vertaisohjaajien tukeminen maksuttomilla ulkoilukertaa Vie
koulutuksilla ja materiaaleilla vanhus ulos

e Poikkisektorisen yhteistydn vahvistuminen — -kampanjassa
toimintaa jarjestetdan vahvemmin hartioin 2021-2023

TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

* Ole kiinnostunut, innostunut ja sitoutunut

500

ikaihmista ikdantyneiden liilkunnan kehittdmiseen
NIVALA osallistui I.|.|kunta— * Varmista riittavat resurssit ikdihmisten liikuntaan,
asaamme ieiua  tapahtumiin 2023 jotta kehitetyt toimintamallit voivat jatkua

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: hyvinvointikoordinaattori Meri Vidhdkangas meri.vahakangas@nivala.fi, Nivalan mentori Heli Starck, heli.starck@ikainstituutti.fi Vv

VOIMAA VANHUUTEEN



Nurmijarven Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET
50

e Kunnan ja yhdistysten valinen yhteistyo tiivistyi osallistujaa

e Kuultiin senioreita liikuntatoiminnan vhdistyksille
kehittamisessa jarjestetyissa

e Kehitetyt toiminnot ovat vakiintuneet % liikuntakoulutuksissa

100 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

e Kaatumisten ehkaisyn eteen tehtava tyo nakyy

osallistujaa
Unelmien kunnan HYTE-kertoimessa. lakkaiden voima-
@ liikuntapaivan tasapainoharjoittelun mahdollisuuksiin kannattaa
lﬁ Nurmijarvi tapahtumassa satsata.

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: liikuntasuunnittelija Petra Kela petra.kela@nurmijarvi.fi ja Nurmijdrven mentori Eveliina Palvimo, eveliina.palvimo®@ikainstituutti.fi Vv
VOIMAA VANHUUTEEN




Pielaveden Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

e Etajumppakokeilusta pysyvaksi ryhmaksi. SOO
e Jarjestoissa aktiivisia liikkujia ja ulkoiluystavia. lkaihmista
e Kansalaisopisto liikuttaa iakkaita, myos miehia. % osallistui eri

e Kunnan ja HVA:n yhteistyd tiivistymassa, tapahtumiin 2023.

kuntosaliryhma kotihoidonn asiakkaille saa jatkua.

100 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

Ikdihmista liikkuu < Ikdihmisten tavoittamiseen tarvitaan sujuva

jarjestojen lilkunnan palveluketju HVA:n ja kunnan valilla.
. ) ryhmissa. e Tue jarjestdja ikdihmisten liikkunnan
Pielavesi toteuttamisessa.

Pielaveden mentori Minna Sdpyskéd-Nordberg minna.sapyska-nordberg@ikainstituutti.fi

Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: Soile Leskinen, vapaa-aikatoimen pddllikké soile.leskinen@pielavesi.fi, Laura Rautanen, liikunnanohjaaja, laura.rautanen@pielavesi.fi VV

VOIMAA VANHUUTEEN



Tuusniemen Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

Maksuton
e |kaihmisten ulkoiluun on saatu vahva joukko kuntosalin kaytto
vapaaehtoisia, myos koirakavereita omistajineen. kaikille 65+
e Pysytaan pystyssa-ryhma on jo vakiintunutta ikaihmisille.

lilkuntatoimintaa — kaatumisten ehkaisyyn
halutaan panostaa.

10-20 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

ikdihmista sai
vuosittain Varmista
liikkuntaneuvontaa * riittavat resurssit ikdihmisten liikkuntaan, jotta kehitetyt toiminnat
fysioterapian voivat jatkua.

* sujuva yhdyspintatyo hva:n, kunnan seka jarjestojen valilla 2>
palveluohjaus lilkkuntaneuvontaan ja liikuntaan saumattomasti.

vastaanotolla.

MUURNTY Y MUOsERLL

Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkil6t: Asta Tirkkonen-Hersio, Ikéihmisten hyvinvoinnin edistdjé , asta.tirkkonen-hersio@tuusniemi.fi vv

Tuusniemen mentori Minna Sdpyskd-Nordberg, minna.sapyska-nordberg@ikainstituutti.fi

VOIMAA VANHUUTEEN



Someron Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023
ONNISTUMISET

22

e \Vertaisohjajien avulla on saatu toivottuja aktiivista
liikuntaryhmia kyliin ja lisdosaamista yhdistyksiin koulutettua

e Voima-tasapainoharjoittelun tehoryhmat 75+ vertaisohjaajaa
e Kehitetyt toiminnot ovat juurtuneet

6 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

tahon liikuntaryhmat ~ * Kaatumisten ehkaisyn eteen tehtdva ty6 nakyy

koottuna kunnan HYTE-kertoimessa. lakkaiden voima-
Senioriliikunta- tasapainoharjoittelun mahdollisuuksiin kannattaa
kalenteriin panostaa.

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: liikunnanohjaaja Eeva-Maija Kara, eeva-maija.kara@somero.fi ja Someron mentori Eveliina Palvimo, eveliina.palvimo®@ikainstituutti.fi Vv
VOIMAA VANHUUTE




Uudenkaupungin Voimaa vanhuuteen -toiminta 2021-2023

ONNISTUMISET
e Yhteistyota kunnan, jarjestdjen ja % 360

hyvinvointialueen valilla on rakennettu
hankkeen aikana

= Yhteinen ulkoiluystavakoulutus

— tapahtumia ja lilkkuntatoimintaa ikaihmisille.

e Etajumppa kotona asuville

15 TEE IKAYSTAVALLISIA PAATOKSIA

ikaihmista
tavoitettiin eri
tapahtumissa
vuonna 2023

ikaihmista paasi * Kohderyhman tavoittamiseksi tarvitaan sujuva
osallistumaan palveluketju HVA:lta liikuntaneuvontaan.
Varhan e Ulkoiluystavatoiminnan koordinoinnista olisi
UUSIKAUPUNKI . . . e ee
etajumppaan. tarkeaa sopia eri toimijoiden kesken.

N
Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilét: Taru Joutsa-Huutola, liikuntapalvelujen vastaava, taru.joutsa-huutola@uusikaupunki.fi Vv

Uudenkaupungin mentori Minna Sdpyské-Nordberg, minna.sapyska-nordberg@ikainstituutti.fi

VOIMAA VANHUUTEEN
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