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Keravan Voimaa vanhuuteen -tyo kayntiin

Kerava valittiin mukaan Voimaa Vanhuuteen -mentorointiohjelmaan tammikuussa 2022. Ty6 kohdennetaan
kotona tai palveluasunnoissa asuville idkkaille (pdadosin 75+), joilla on alkavia toimintakyvyn ongelmia ja
jotka eivat padsaantdisesti ole hoivapalvelujen piirissd. Poikkisektorinen yhteisty6ryhma saa kolmivuotisen
kehittdmistyon tueksi koulutusta ja materiaalia.
Ty6ryhma on tehnyt alkukartoituksen seka suunnitellut tulevaa. Nostoja kartoituksesta:

e Liikuntaryhmia on yhteensa 62, osallistujia 634. Liikuntatoimessa 44 ryhma3, osallistujia 416.

e Kuntosaliryhmia on 20, joista yhdessa liikkumiskyvyn testaus.

e Vertaisohjaajien vetdmia ryhmid on 18.

e Enemmisto osallistujista on naisia.

Tavoitteita ja suunnitelmia
- lakkaiden osallisuuden lisddminen, liikuntaraadin jarjestaminen syksylla 2022
- Poikkisektorisen yhteistyon lisidminen: tehoharjoitteluryhmé kayntiin osana
Ikdinstituutin tutkimushanketta (liikuntatoimi-sote).
- Voimaa vanhuuteen -kohderyhman tavoittaminen, jarjestot tarkeitd yhteistyokumppaneita.
- Viestinnan tehostaminen Keravan Voimaa vanhuuteen -toiminnasta.
- Liikuntaneuvontaa tulisi jarjestdd myos ikdihmisille.

( TEE HYVIA PAATOKSIA KERAVALLA \

e Varmista tyontekijoille resurssit ja tyoaika kehittdmistyohon ja koulutuksiin.

o Tue jdrjestojen liikuntatoimintaa ja osaamisen kehittdmistd esim. tarjoamalla koulutusten
matkakustannukset kunnalta.

e Lisaa ikdihmisen osallisuutta toiminnan kehittdmiseen, lilkuntaraadista ideoita ja toiveita.

e Edistd sujuvan liikuntapalveluketjun rakentamista ikdihmisten terveysliikuntaan.

\. J

Tietoa paatosten tueksi

e Monipuolinen liikuntaharjoittelu (tasapaino-, toiminnallinen- ja voimaharjoittelu) vihentaa
kaatumisten maaraa 34 %.

e Puolet idkkdiden kaatumismurtumista on ehkaistavissa voima- ja tasapainoharjoittelulla.
Sherrington ym. 2019

o Jkdihmisten kavelyvaikeudet lisddntyivat koronapandemian aikana. Puolella 75 vuotta tayttdneista
on vaikeuksia 500 metrin kédvelyssa. FinTerveys 2017 ja FinSote 2020, THL.

o Keravalla 42 lonkkamurtumaa 65 vuotta tiayttaneista (ilmaantuvuus 0,6 %, koko maa, 0,6 %, Sotkanet 2021).
- Yhden lonkkamurtuman hinta on noin 30 000 € - Kustannus 1 260 000 €

e Seka kunnan ettd hyvinvointialueen on edistettdva hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden
edistidmisessa. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jirjestimisesti (612/2021,6 §ja 7 §)

e Opetus- ja kulttuuriministerion Liikuntaneuvonta yhdyspinnoilla -ohjeistus

Voimaa vanhuuteen -yhteyshenkilo Jaakko Kiilunen, erityissuunnittelija jaakko.kiilunen@kerava.fi
Keravan mentori Minna Sapyska-Nordberg, minna.sapyska-nordberg@ikainstituutti.fi
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