Kainuun Voimaa

vanhuuteen - -
muutostavoitteet VOIMAA VANHUUTEEN

Kainuu




Yhteistyo

Alueen toimijat tutuiksi,
palvelupolun rakentuminen,
vhteiset toimintamallit

Kohderyhman
tavoittaminen

Lilkunnan puheeksiotto,
innostaminen ja
kannustaminen mukaan
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VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

Ulkoilu

Ulkoiluystavat,

kimppalenkit, ulkoilupaikat Jarjestot mukaan

Lilkunta osaksi tapaamisia,
vertaisohjaajat

Voima ja tasapaino

Voitas-ryhmat, matalan kynnyksen ryhmat, liikuntatapahtumat



Kainuun hyvinvointialueen muutostavoitteet
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Yhteistyo:
- Hyvinvointialueen ja kuntien jouheva liikkuvuus eri ryhmien valilla
- Hyvinvointialueen, kuntien, jarjestojen ja eri oppilaitosten yhteistyon lisaaminen

Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:

- Liikuntaneuvonnan ja elintapaohjauksen sidosyhteistyon vahvistaminen

- Kuntien liikuntaneuvonnassa huomio tasapainoryhmien toteuttamiseen

- Hyvinvointialueen liikkuntaneuvonnan tietoisuuden lisaaminen eri ammattiryhmissa

Lilkkuntatoiminta
- Terveytta edistavan liikunnan vahvistaminen
- Ulkoilun merkityksen vahvistaminen toimintakyvyn yllapitamisessa

Viestinta:

- Kainuun hyvinvointialueen, kuntien, jarjestdjen ja muiden toimijoiden yhteystietoluettelon kehittaminen,
esim. Teams —alustalle

- Kainuun yksi VV-somekanava viestintaan
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VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu




Hyrynsalmen muutostavoitteet v

VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

%( Yhteistyo:
E §,\\ e Jarjestojen kuuleminen ja niiden saaminen mukaan toimintaan
{7 * Yhteistyon tiivistaminen hyvinvointialueen kanssa

Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
* Hyvinvointialueen liikuntaneuvonnalle isompi rooli - tarjolle myos Hyrynsalmelle ja
mainonta saataisiin kohdennettua ja nakyvaksi.
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Liikuntatoiminta

O
* Ulkoilutoiminta / ulkoiluystavat
* Vertaisohjaajatoimintaa lisaa

* Toimintaa kylille

A Viestinta:
) * Kohderyhman tavoittaminen — saadaan mukaan sellaisia iakkaita, jotka eivat aiemmin ole olleet mukana
lilkkuntatoiminnassa
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Kajaanin muutostavoitteet v

VOIMAA VANHUUTEEN

E %f Yhteistyo: Kaimm

§‘\\ * Yhteyshenkiloiden nimeaminen hyvinvointialueelta ja tiivimpi yhteistyo
{? * Hyvien kaytantojen jakaminen alueella ja yhteisten toimintamallien kehittaminen

oY Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
5? « Lisatdan liikkuntaneuvonnan markkinointia ikdihmisille
* Useampi asiakas ohjautuu neuvontaan hyvinvointialueen kautta

Lilkkuntatoiminta

Ryhmaliikuntaa lisaa Voimaa vanhuuteen -kohderyhmalle esim. tuolijumppa
”Lahetteet” hyvinvointialueelta

Saannollisempaa ulkoilutoiminta

Toimintakykytestausta

Helposti saavutettavat kokoontumistilat

-

A Viestinta:
‘}4’ « Kohderyhman tavoittaminen jarjestdjen kautta
e Kauppoihin infopisteita liikkumisesta




Kuhmon muutostavoitteet

Yhteistyo:
* Asiakkaiden ohjautuminen hyvinvointialueelta kunnan palveluihin
e Kulttuurihyvinvoinnin yhdistaminen toimintakyvyn edistamistyohon

oY Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
e Liikkumiseen motivointia, tsemppari omasta lahipiirista
O

 Ryhmamuotoisen liikuntaneuvonnan kehittaminen

Lilkkuntatoiminta
j g" * Voitas-ryhma yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa
e Matalan kynnyksen ryhmatoimintaa

e Lisaa vertaisohjaajia

A Viestinta:
’ * Lisataan tietoisuutta ulkoliikuntapaikoista
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VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu




Paltamon muutostavoitteet v

VOIMAA VANHUUTEEN

Yhteistyo: Kainuu
e Tiiviimpi yhteistyo hyvinvointialueen ja alueen muiden kuntien kanssa
e Uusien jarjestdjen saaminen mukaan yhteistydhon

oy Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
e Tarjotaan elintapaneuvontaa hankkeen kautta
O

Lilkkuntatoiminta
* Vertaisohjaajatoiminnan kehittaminen
‘;; e Ulkoilutoimintaa lisaa esim. yhteislenkkeja
e Liikuntatapahtumien jarjestaminen yhteistyolla

A Viestinta:
i * Jatketaan edelleen viestintaa ikaihmisten toimintakyvyn edistamisesta liikunnan avulla
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Puolangan muutostavoitteet v

VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

%f Yhteistyo:
E ﬂ * Jarjestojen saaminen mukaan toimintaan
* Yhteistyon tiivistaminen hyvinvointialueen kanssa

O Liikuntatoiminta

e Ulkoilutoiminta / ulkoiluystavat
e Vertaisohjaajatoimintaa lisaa

A

Viestinta:
@)
M * Kohderyhman tavoittaminen — viestiminen liikunnan merkityksesta



Ristijarven muutostavoitteet v

VOIMAA VANHUUTEEN

Yhteistyo: Kainuu
* Yhteisen palvelupolun rakentaminen hyvinvointialueen ja kuntien kanssa
e Jarjestoyhteistyon tiivistaminen ikaihmisten tavoittamiseksi

Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
e Liikuntaneuvontaa tarjolla myos kunnan jarjestamana

Lilkkuntatoiminta
e Asiakkaiden ohjautuminen hyvinvointialueelta kunnan toimintaan
* Voima-tasapainoryhma
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Viestinta:
e  (Omatoimiseen liikuntaan kannustaminen
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Sotkamon muutostavoitteet v

VOIMAA VANHUUTEEN
Kainuu

Yhteistyo:
E%i\ * Yhteistyon tiivistaminen hyvinvointialueen kanssa, toimijatasosta aina strategiatasolle asti

oY Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
@_ * Hyvinvointialueelta ohjaus kunnan lilkkuntaneuvontaan
* Liikuntaneuvojalle kirjaamisoikeudet potilastietojarjestelmaan

o Liikuntatoiminta

* Voima-tasapainoryhmat toimintakyvyltaan heikentyneille ikaihmisille
* Muistisairaiden huomioiminen

* Urheiluseurat jarjestavat liikuntatoimintaa myos ikaihmisille




Suomussalmen muutostavoitteet v'

VOIMAA VANHUUTEEN

%f Yhteistyo: Kainuu
E g\\ * Yhteistyon tiivistaminen hyvinvointialueen ja muiden kuntien kanssa

{? e Jarjestoyhteistyon tiivistaminen

) Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:

* Seniorineuvola
* Liikuntaneuvontaa meilla ei viela ole, mutta ehka kolmen vuoden paasta on.
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Lilkkuntatoiminta
* Koulutetaan uusia vertaisohjaajia, jotta saadaan uutta toimintaa, uusia liikkuntaryhmia ja useampia ohjaajia

S: ryhmaa kohti
‘g * Yhteiset tapahtumat ja retket — esim. viikoittaiset yhteiskdvelyt (kesdajalle Rantaraitille)
e Koulutetaan liikuntakavereita
* Tehdaan yhteistyota toimintakyvyltaan heikentyneille ikdihmisille suunnatun 75+ hyvinvointiryhman
jarjestelyissa, mika hyvinvointialue kaynnistaa ryhmat uudestaan

Viestinta:
e Kuukausittain vaihteleva pop-up tiedotuspiste — SRK:n olohuoneella, Kumppanuustalolla, Kirjastossa ja
Kylpylalla, jossa tiedotetaan tapahtumista, koulutuksista ja annetaan vinkkeja hyvinvointiin
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