Pohjois-Karjalan

Voimaa vanhuuteen -

muutostavoitteet VOIMAA VANHUUTEEN
Pohjois-Karjala




Vertaisohjattu Kohderyhman
toiminta tavoittaminen

Yhteiset viestintateot:
julisteet, infotaulut,
paikallismedia, some

Ohjaajien kouluttaminen,
uudet lilkkuntaryhmat

Kaatumisten Yhteistyo
ehkaisy o
Osaamisen vahvistaminen, LIIkU ntaneuvonta
tietoisuuden lisddaminen Siun sotesta ohjaus kunnan
lilkuntaneuvontaan

-7

A

A

T LEa

R S

o r
: y ¢
F
. S
v

Voitas-teho ry hmat VAL \(Alil(i?lqulTEEN
onjois-narjala

kunnissa



Siun soten muutostavoitteet, toimenpiteet of

VOIMAA VANHUUTEEN

%{ Yhteistyo: Pohjois-Karjala
{?g\\ * HYTE-tietoisuuden liséaminen sote-ammattilaisille

* Kohderyhman tunnistaminen, tavoittaminen ja ohjautumisen parantuminen

*  Miun hyvinvointi.fi —sivuston tunnettavuuden ja kdyton jalkauttaminen ja juurruttaminen kaikilla tasoilla (tyontekijat, asukkaat, kunnat,
jarjestot)

* Pohjois-Karjalan alueella toteutettava hyte-toiminta kuvattuna Miunhyvinvointi.fi sivustolle asiakasohjauksen mahdollistumiseksi

[oF Liikuntaneuvonta, elintapaohjaus:
- *  Hyvinvointialueen tyontekija arvioi, antaa tarpeenmukaista neuvontaa ja ohjaa esim. kunnan/jarjeston

0

toimintaan mukaan
*  Elintapaohjauksen polun jalkauttaminen kaikille tasoille (tyontekijat, asukkaat, kunnat, jarjestot ja muut
sidosryhmat)

*  Toiminta perustuu nayttoon perustuviin maailmanlaajuisiin kaatumisten ehkaisyn suosituksiin
*  Osaamisen vahvistaminen
* Tietoisuuden lisddminen kaatumisen ehkaisysta kaikilla tasoilla

@) Kaatumisten ehkaisy:
*  Asiantuntemuksen jakaminen
N\

Viestinta:
* Tietoisuuden lisddminen ennaltaehkaisevasta toiminnasta ja merkityksesta
*  Sisaltyy kaikkiin muutostavoitteisiin




Heindaveden muutostavoitteet, toimenpiteet .

%{ VOIMAA VANHUUTEEN
E g\\ Yhteistyo: Pohjois-Karjala

* Vastinparit terveydenhuollosta seka vertaisohjaajakoulutukset yhdistyksiin ja jarjestoille

Liilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
S?a_ e Vastinparit ja ohjaus kunnan liikuntatoimeen sujuvaa Siun sotesta.
e Kunta resursoi ohjausta ja liikuntaneuvontaa muualta ohjautuville.

@)
Kaatumisten ehkaisy:
* VoiTas -tehoharjoitteluryhmat
A Viestinta:
@) L |
}{ Senioriliikuntakalenteri



llomantsin muutostavoitteet, toimenpiteet e

Yhteistyo:
* Yhteistyon parantuminen/lisddntyminen/ sujuvuus/ kehittdminen kunnan, hyvinvointialueen ja VOIMAA VANHUUTEEN
e Pohjois-Karjala
Eﬂf jarjestojen kanssa.
{7?\\ * Pohjois-Karjalan hyvinvointialueen puolelta saadaan yhteyshenkil6 ikdaihmisten asioissa

* Vertaisohjaajien loytaminen ja kouluttaminen
* Loytaa asiakkaita sivukylille tarjottaviin toimintoihin.
e Ulkoiluystavatoiminnan edistaminen

Liikuntaneuvonta, elintapaohjaus:

* Asiakkaiden ohjautuvuus lilkkuntaneuvonnan palvelujen piiriin hyvinvointialueelta.
* Kuntalaisten tavoittaminen nykyista paremmin neuvontaan.

* Yleisesti terveellisten elamantapojen nakyville tuominen.

Kaatumisten ehkaisy:
* Vuosittaiset aiheeseen liittyvat tapahtumat/teemapaivat jarjestetaan yhteistydssa maakunnallisesti

Viestinta:

* Kohderyhman loytaminen paremmin uusia viestintatapoja hydédyntaen.

* Yhteiset viestintakampanjat kuntien kanssa seka yhteistyo eri toimijoiden kanssa.
* Senioriryhmat helpommin tavoitettavaksi sisaltékuvauksin ja tiedottamalla.




Joensuun muutostavoitteet, toimenpiteet .

Yhteistyo:
Eﬁf * Yhteistyon vahvistaminen hyvinvointialueen kanssa VOIMAA VANHUUTEEN
Wﬁ * \Vertaisohjaajatoiminta + jarjestdyhteistyd Pohjois-Karjala

* Tapahtumien jarjestaminen yhteistydssa muun muassa ”Sennarimaanantai”
* Digiratkaisut ja opiskelijayhteistyo

o Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
— e Liikuntaneuvontaryhmien jarjestaminen yhteistydssa
R- * Asiakasohjautuvuus hyvinvointialueelta liikuntaneuvontapalveluun vahvistuu

(esimerkiksi Ikaneuvola)

o Kaatumisten ehkaisy:

* VoiTas —-ryhmien perustaminen (ISLO-opiskelijat, Karelia Amk-opiskelijat, vertaisohjaajat)
‘g * Matalankynnyksen liikuntaryhmien lisaaminen

e Kuntosaliopastuspaivat

e Pitajien voimakiertue

A Viestinta:

) * VV -julisteiden kaytto ja infonayttojen hyddyntaminen
e (Case -juttu paikallismediaan

* Viestintasuunnitelman laatiminen

e
/N




Juuan muutostavoitteet, toimenpiteet e

%{ Yhteistyo: VOIMAA VANHUUTEEN
. . . “p s . Pohjois-Karjal
E{?ﬁ\ * Kontiolahden ja muiden lahikuntien kanssa ohjois-Karjala

e lkaneuvolan kanssa yhteistyon kaynnistaminen

ik Liikkuntaneuvonta, elintapaohjaus:

Q- e Liikuntaneuvontaa ryhmassa -toiminta
e Siun sotesta ohjautuu vahintaan puolet asiakkaista neuvontaan

Q Kaatumisten ehkaisy:
h;_E * VoiTas -ryhmat, joihin ohjautuu Siun sotesta vahintaan puolet osallistujista

e Vertaisohjaajatoiminnan kaynnistaminen

—~ Viestinta:
i e Seniorliikuntakalenteri
e Saannollista ja tehokasta someviestintaa

%




Kontiolahden muutostavoitteet, toimenpiteet |\ .

Yhteistyo:
%( * Yhteistyo Siun soten kanssa (fysioterapia korostuu) VOIMAA VANHUUTEEN
Jarjestdjen valisen yhteistydn lisddntyminen Pohjois-Karjala
* Jokaiseen kylaan vertaisohjaajia ja liikkuntaryhma iakkaille
e Kontiotupaan idkkaille yhteista tekemista
* Lisataan yhteistyota ja monipuolista tekemista kylilla (liikunta, kulttuuri, muut toimijat)
Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
*  Ryhmamuotoinen elintapaohjaus
* Henkil6kohtainen ja konkreettinen lilkkuntaneuvonta
e Liikkuva mina -opintopiiri

313

Kaatumisten ehkaisy:

e Pysytaan yhdessa pystyssa —piiri

* VoiTas —-ryhmatoiminta ja kuntosaliryhmat

* Ennaltaehkaisevaa tiedon jakamista kaatumisten ehkaisyyn liittyen

= [P

Viestinta:

{ * Konkreettinen lehtijuttu iakkaasta kuntosalikavijasta -> kunto kohisten kuntoon!
* Voimaa vanhuuteen —julisteiden hydédyntaminen + muut sopivat materiaalit

e Paivitetty ohjatun liikunnan kalenteri. Some + Facebook + jarjestoviestinta

e




Kiteen muutostavoitteet, toimenpiteet

Yhteistyo:
%( * Hyvinvointialueen ja kunnan yhdyspinta- ja vastinparityoskentelyn vahvistaminen
e Jarjestdjen ja yhdistysten yhteistyon elavéittaminen, jota koordinoidaan kunnasta
e Vertaisohjaajien kouluttaminen ja saanndllinen toiminta + yhteistyokokoontumiset

313

Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
* Kunnan ja hyvinvointialueen valinen yhteisty6 elintapaohjauksessa vakiintuu

Kaatumisten ehkaisy:
* VoiTas —ryhmat
* Kuntalaisille hiekoitukseen varattu sepeli/hiekka

= [P

Viestinta:
) e Vuosikello
e Saannollinen viestinta kunnan- jarjestojen- seka hyvinvointialueen toimesta

e
/N

e

VOIMAA VANHUUTEEN
Pohjois-Karjala




Lieksan muutostavoitteet, toimenpiteet o

* Yksinaisten, kotona asuvien ja terveytensa kannalta liilan vahan liikkuvien tavoittaminen
vhteistyossa

%{ Yhteistyo: VOIMAA VANHUUTEEN
E §\\ AN Pohjois-Karjala

= Liikuntaneuvonta, elintapaohjaus:
* Toiminnan kaynnistaminen yhteistydssa Siun soten kanssa

3|@ I

Kaatumisten ehkaisy:
e Valistuksen ja ohjauksen lisaaminen

P

Viestinta:
* Viestinnan tehostaminen vahan liikkuvien loytamiseksi

e
/(7



Liperin muutostavoitteet, toimenpiteet o

Pohjois-Karjala
§\\ * lkdaneuvolayhteistyo (terveydenhoitajat ja terveysaseman vastasanotto)
* Yhteistyo lahikuntien kanssa (Outokumpu, Polvijarvi ja Heindavesi) mm. yhteiskoulutusten myota

Eﬁ Yhteisty('j; VOIMAA VANHUUTEEN

Liikkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
* Hyvinvointialueen potilastietojarjestelman kayttéonotto lilkuntaneuvonnassa

tarvittavin osin

0

Q Kaatumisten ehkaisy:
h;_E * VoiTas —ryhmien kdynnistaminen 2-3/vuosi kuntavetoisesti

* Yhdistysten jarjestamat voima- tasapainoryhmat
* Liukesteiden jakaminen

o Viestinta:
i e Liiku & harrasta -kalenteriin lisataan ryhmakohtaiset tasokuvaukset

* Uusien viestintakanavien loytaminen (kelataksit)

ol




Outokummun muutostavoitteet, toimenpiteet v/'

<l Yhteistyo: VOIMAA VANHUUTEEN
g\\ * Siun sote -yhteistyo toimivaksi -> asiakkaiden ohjautuminen lilkkuntaryhmiin ja Pohjois-Karjala
liikkuntaneuvojalle

e

Lilkuntaneuvonta, elintapaohjaus:

* |akkaat asiakkaat I6ytavat lilkkuntaneuvontaan
* Liikuntaneuvonta vastaa iakkaiden tarpeisiin
e Liikuntaneuvonta -toiminta vakiintuu

Kaatumisten ehkaisy:
* Tila-asioiden ratkettua tehoharjoittelujaksojen jarjestaminen ja/tai oma kunnan voima-/tasapainoryhma

Viestinta:

e Senioriliikuntakalenterin kayton jatkaminen. Tehostetaan kalenterin jakamista eri paikkoihin
* Voimaa vanhuuteen -julisteet kayttoon

* Someen lisaa sisaltoa

= [P

e
/(7




Polvijarven muutostavoitteet, toimenpiteet e

* Vastinparit Siun soten kanssa

%{ . . VOIMAA VANHUUTEEN
E §\\ Yhteistyo: Pohjois-Karjala

oY Liikuntaneuvonta, elintapaohjaus:
—__ * Yksilo- ja ryhmamuotoista ohjausta helmikuusta 2025 alkaen

P

Kaatumisten ehkaisy:

* VoiTas tehoryhmat kevat/syksy
* Infotilaisuus kaatumisten ehkaisysta seka tasapaino- ja voimaharjoittelusta

A Viestinta:

’ * Voimaa vanhuuteen —kampanjointi tilaisuuksissa eri asiakasryhmille
{ * Ryhmatoiminnan mainostaminen paikallisesti ilmoitustauluilla.

* Facebook —viestinnan kehittaminen

N2
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Raakkylan muutostavoitteet, toimenpiteet e

* Yhteistyo Siun soten kanssa
* YhteistyOkoulutuksia: Keski-Karjalan kunnat, Ikainstituutti

%{ Yhteistyo: VOIMAA VANHUUTEEN
E g\\ Pohjois-Karjala

Liikkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
o _ e Asiakkaiden ohjautuminen Siun sotesta neuvontaan

P

Kaatumisten ehkaisy:
S * VoiTas —tehoryhman jarjestaminen syksyisin, ensimmainen syksylla -25
h;_E * Voima- tasapainosisaltoiset liikkuntaryhmat (kunta, jarjestot, Siun sote?)
e Tietoiskut, some ja tolppailmoitukset kaatumisten ehkaisysta

A Viestinta:
i * Liikuntakalenteri
* Lehtijuttu
* Tolppailmoitukset, some, Voimaa vanhuuteen julisteet ja mainospohjat

N2
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Tohmajarven muutostavoitteet, toimenpiteet | .

* Yhteistyo vertaisohjaajakoulutuksissa Keski-Karjalan kanssa

%{ Yhteistyo: VOIMAA VANHUUTEEN
E g\\ Pohjois-Karjala

0

Liikkuntaneuvonta, elintapaohjaus:
 Aloitetaan ikaihmisten liikuntaneuvonta kunnassa

Kaatumisten ehkaisy:
h;_E * Siun Soten VoiTas —tehoharjoittelujaksolta (2 ryhmaa/vuosi) siirtyminen liikuntapalvelujen ryhmiin.
e Jatkoryhmien jarjestaminen kunnassa

—~ Viestinta:
* Voimaa vanhuuteen -julisteiden hyodyntaminen erilaisissa tiloissa.
* Vailitetaan tietoa Voima vanhuuteen -hankkeen: koulutuksista, tapahtumista ja webinaareista

e
/(7
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